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मिनाक्षीचें अभिनंदन. .! 


डॉ. मिनाक्षी मार्टीन्स हें नांव गोंय आनी गोंया भायर 
७ नाटक, सिनेमा आनी सामाजीक वावराच्या 
मळार अनवळखी न्हय. कोंकणी,मराठी,हिन्दी,इंग्लीश 
सयत देशांतल्या हेर तीन चार भासांतल्या सिनेमा आनी 
नाटकाच्या मळार दखल घेवपा सारके हें नांव. मिनाक्षी ही 
गोंयची धूव. ताचे आवय बापूय गोंय सुटके झुजांतले सेनानी 
आनी गोंय मेकळें जाल्या उपरांत हे गोंयचे भुंयेत सेवाभावी 
वृत्तीन वैजकी करपी एक प्रागतीक विचारांचें दांपत्य. तांणी 
सुटके झुजांत उतळताप काडल्याच आनी गोंय मेकळें जाले 
उपरांतय सरकारान दिल्ल्या निवृत्तीवेतनाचे आनी भेटयल्ल्या 
ताम्रपत्राचेर समाधान मानून दीस काडपा बदला गोंयच्या दरेक 
प्रस्नाचेर तांणी खंय ना खंय आवाज काडला. 
तांच्या ह्याच योगदानाचो प्रभाव तांच्या डॉ. मिनाक्षी आनी 
डॉ.सुश्रूत ह्या दोन भुरग्यांचेर पडलो आनी तांणीय चंगळवाद 
आनी भोगवादा फाटल्यान ars नासतना आपलेंय मिशन 
समाजसेवा मानून सतत वेगवेगळ्या मळार योगदान दिलां. डॉ. 
मिनाक्षी मार्टीन्स हांणी विद्यार्थी चळवळींत सभा गाजयल्यात. 
आपल्याक लाभिल्लो नेतृत्वगूण,अभिनयगूण आनी ओघवते 
भाशे वयलें प्रभूत्व हाचो वापर ल्हालपणा सावन समाजा 
पासत क रीत तांणी आपले तांकी प्रमाण समाजाक योगदान 
Rai आनी कितलींय अरिश्यां आयलीं तरी आपलें ध्येय 
सोडप ना हो मंत्र तांणी समाजा मुखार दवरला. 
जे कोण 70 व्या दसका उपरांत गोंयचे कोंकणी आनी 
मराठी रंगमाचयेचे गवाय आसात तांणी गोंयची समृद्ध रंगमाची 
फळयल्या. ह्या काळांत महाराष्ट्रातल्या नाटक कंपन्यांची 
सुमार नाटकां जीं गोंयांत येतालीं आनी तींच श्रेश्ठ आनी दर्जे 
दार मानून गोंयचो नाट्यमोगी टाळयो मारतालो तांचे मुखार 
गोंयच्या कांय हौशी नाट्यसंस्थांनी; नाट्य सर्तीच्या निमतान 
काय जायना उच्च प्रतीच्या नाटकांची निर्मिती केली, ह्या 
नाटकाक लागून कितलेच हौशी कलाकार, दिग्दर्शक आनी 
नाट्य निर्मणे पासत फावो आशिल्ले हेर तंत्रज्ञ आपल्या 
आंगांतली कला गोंय आनी महाराष्ट्रांतल्या नाट्यरसिका 
सामकार दवरूक पावलें. तातूंतलें एक खणखणखणीत नाणें 
आनी लखलखीत नखेत्र म्हणल्यार डॉ. मिनाक्षी मार्टीन्स. 
तांणी आपल्या अभिनयान गोंयची कोंकणी आनी मराठी माची 
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गाजयल्या आनी समर्थ अभिनयाची पत 
गोंयकारांकूच न्हय तर महाराष्ट्रांतल्या 
दिग्गज नाट्य कलाकारांक आनी 
समिक्षकांक दाखयल्या. तांचे कडल्यान तुस्त, तोखणाय 
आनी भोवमान मेळयल्यात. 

जी गजाल रंगमंचाची तीच गजाल कोंकणी, मराठी, हिन्दी 
आनी हेर भासांतल्या सिनेमा आनी टिवी मालिकांची. तांणी 
वेगगळ्या भासांतल्या सिनेमानी आनी दुरदर्शन मालिकांनी 
नामनेच्या कलाकारां वांगडा,दिग्गज दिग्दर्शकांच्या हाता 
खाला वेगवेगळ्यो भुमिका केल्यात आनी आपलो एक खाशेलो 
ठसो ह्या मळाचेर दवरला. तांचे हे कारकिर्दीच्या काळांत 
तांचेर कितलींच अरिश्टां आयलीं. die येवकार दीत फुडो 
करपाच्या कठीण प्रसंगार तांका आयिल्ल्यो कितल्योच संधी 
हुकल्यो. पूण आपल्या हातात आसा तें आपलें, लागीं येवन 
कूय करून गेलां तो नियतीचो खेळ अशें मानून तांणी जिणे 
कडेन हयकारी नदरेन पळयलां. तांच्या ह्याच सभावगुणाक 
लागून तांची जिणे कडेन सदाच स्थितप्रज्ञ रावून पळयला. 
हाकाच लागून तांचे भितरल्या सैमीक कलागुणान तांका 
सदाच तारलां अशें म्हणूक हरकत ना. 

असले हे सद्गुणी आनी समाजसेवी अस्तुरेचो बिम्ब 
अस्तुरी पुरस्कारान भोवमान करपाची संद बिम्ब परिवाराक 
लाबप हो बिम्ब परिवाराचोय भोवमान अशें आमका मना 
सावन दिसता. तेच पासत मिनाक्षी आनी तांच्या वावराचें 
अभिनंदन करप आमचें कर्तव्य थारता. 

आंतरराष्ट्रीय महिला दिनाच्या निमतान आमी 
संवसारभरच्या अस्तुऱ्यांच्या समाजसेवेची आनी तांच्या 
योगदानाची नोंद घेतात. तांच्या सुखा वांगडाच दुख्खांतूय 
आमी वाटेकार आसात म्हणपाची भावना उक्तावपाची संद 
घेतात. तेच वांगडा जांणी जांणी हे धर्तरे वयल्या गुलामपणाक 
विरोध करूंक घाम आनी रगत व्हावयलां, प्रसंगार प्राणूय 
ओपला तांचीय याद मनात बाळगिल्या. तेच पासत मार्च 
शीर्शकथा गोंय मुक्‍ती संग्रामांतल्या विरांगनाचे यादीक आमी 


ओपल्या! 
"E (५७८५. 
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तुमी फेब्रेर म्हयन्याच्या बिम्ब अंकांत बरयिल्ली 
“भारत जोडो यात्रा , राहुल भारत जोडटलो? काय भाजप 
सत्ता?” ह्या माथाळ्या खालची शीर्शकथा वाचली. लोकसभेची 
वेंचणूक जशी लागीं येता तसो हो प्रस्न खूब जाणाक पडटलो. 
पूण जाप कोणा कडेन आसत शी दिसना. ती जाप दोन वर्सा 
उपरांत देशांतलो मतदारच दितलो. अशें जरी आसलें तरी ह्या 
खिणाक तुमची शीर्शकथा वाचून हांवच तुमकां जाप दिवक 
सोदतां, ती म्हळ्यार राहुल गांधीन फुडल्या दोन वर्सांत वेंचणूक 
यो मेरेन कितल्योय पदयात्रा काडल्यो आनी भारत जोडो करपा 
वांगडाच कांय मतदार जोडले तरी भारतीय जनता पक्ष होच पक्ष 
सत्ता जोडटलो हातूंत दुबावूच ना. हेच वेंचणुकेंत न्हय तर जे 
मेरेन देशांतल्या मतदारांक आपलें मत मारून राजकारण्याच्या 
हातांत सत्ता दिवपाचो अधिकार आसा, तो मेरेन देशांत आनी 
आमच्या गोंयांतूय सत्ता आसतली ती फकत भारतीय जनता 
पक्षाची! आनी कित्याक आसची न्हय? 

राहुल गांधी आतां आदलीं वरी ‘UC उरूंक ना हें सत 
aia आपले भारत जोडो यात्रेन सिद्द करून दाखयलां. 
खरें सांगपाचें म्हळ्यार तो भाजप म्हणटा तसो पप्पू केन्नाच 
नाशिल्लो. पूण भाजपान समाज माध्यमाचो वेवस्थीत वापर 
करून d शस्र माकडांच्या हातांत दिलें. तांणी तें वेवस्थीत 
वापरून शाण्याक पिसो करपाचें काम चालूच दवरलां. पूण 
राहुल गांधीन ताचेर व्हडलें शें लक्ष दी नासतना आपलें काम 
चालूच दवरलें आनी आपली प्रगल्भताय संवसाराक दाखयली, 
ताची दरेक चाल एका समर्थ नेत्याची आसा. तो लोकसभेत 
ने तरेन भाजपाच्या नेतृत्वाचेर आपल्या उतरांनी घणाघात 
करता, तातूंत खंयच ardt पष्पूषणा दिसनात, हाचोच अर्थ 
आपूण किते उलयतां आनी करतां हाचेर ताचो पुराय विश्वास 
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म्हाकाय नाका तुकाय नाका, 
घाल एक्साक..! 


आसा. जे प्रस्न घेवन तो आवाज काडटा त्या प्रस्नांचौ ताणें 
खोलायेन अभ्यास केला म्हणपाचें विरोधकाक कळटा आनी 
तांचें गळसणप सहज नदरेक भरता. 

पूण हें सगलें खरें आसलें तरी राहुल आपलो पक्ष सत्तैर 
हाडूंक शकना आनी ताका प्रधानमंत्री जावपाकूय कोण दिवंचो 
ना. हांव भाजप म्हणना, ताचेच लोक ताका uw तिगपाक 
दिवचे नात. तेच पासत जें आसा तेंच बरें आसा ही जी 
लोकांची मानसिकताय जाल्या ताचे आदारार हांव हें हड्ड्यार 
हात मारून सांगतां. 

सगल्या संवसाराक खबर आसा आयज देशांत भारतीय 
जनता पक्ष सत्ता भोगता ती अल्पमतांतली! लोकशाय प्रणालीचे 
सदळसाणेचो हो फायदो. भाजपाक फकत एकंदर मतदारांतल्या 
फकत 38 टक्के मतदारानी समर्थन दिलां, 62 टक्के मतदार 
भाजपाच्या विरोधात आसात. तांका भाजपा सारको उजवे 
विचारसरणेचो पक्ष सत्तेर नाका हें जरी आयचें राजकारणांतलें 
सत आसलें तरी तें कायद्यान खंयच धरना. लोकशार्येत एकूच 
सत म्हळ्यार,'बापूय दाखय ना तर Glee वाड.” भाजपा कडेन 
दाखोवंक बापूयच ना. देखून तो देशभरातले जनतेक तांचें पोट 
रिकामें दवरून आपलें पोट तडस$ मेरेन Glee वाडून घेता. 
तांका कोण जाप विचारूंक शकना. कित्याक ते Glee वाडटात 
न्हय! 

म्हणटकच जे बापूय दाखोवंक शकतात तांचे कडेन बापूय 
आसुनय खरो बापूय कोण हेंच कोणाक कळना. तांचो गोंधळ 
जाला आनी आपलोच बापूय खरो म्हणत ते सगले 62 ट॒क्क्यांचो 
बापायचो फात व्हाऱयार उडोवन शबय घालतात. हो व्हाय्यार 
उडयल्लो जो मतांचो बापायचो फात आसा तो राहुल गांधीन 
एकाच बापायचो म्हणपाचें दाखोवन दिवपाची वेळ आयल्या. 
भारत जोडो करता आसतना ताणें कन्याकुमारी ते काश्मीर 
मेरेनच्या लोकांचीं काळजां जिखल्यांत अशें आयज विरोधक 
लेगीत मानून घेतात म्हणचे परस तांका घेवचें पडलां. पूण जीं 
62 टक्के मतां जांणी जांणी आपल्या चोपक्यांत दवरल्यांत 
तांणी राहुल गांधी वांगडा “हात जोडो' करतना आपूण आपल्या 
हाताचे मुठींतलीं मतां तुज्या हातांत घालतां अशें कोणेंच सांगले 
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ना. 
सांगपाचें तात्पर्य म्हळ्यार लोकसभेची वेंचणूक लागीं पावतां 
पावतां हे सगले 62 टक्के मतांचे धनी एकठांय येवन मोट 
बांधीतय बी. ते बगर तांका पर्याय ना. हे वेंचणुकेंत भाजप 38 
crea वयल्यान तिसांचेर येत वा चाळीसांचेरूय वचूं येता. 
पन्नासांचेर वचप ताका ह्या जल्मात शक्‍य ना. तरी लेगीत 
सत्ता ताच्याच हातात आसतली. ताचें कारण म्हणल्यार हे 62 
टक्केवाले फुडारी केन्नाच एकठांय येवपाचे नात. जे कोण वेंचून 
येतात तांका कशे विकते घेवप हाची कला भाजपाक बेस बरी 
सादल्या. गोंयची आठ गोरवां जर सगल्यांक भिसक्यार मारून 
वाकाक वचूंक शकतात जाल्यार देशांतलीं facia meai 
मोदी घाटार वचून पडूंक कळाव लावचीं नात! 
अशें आसुनय धरुया, 60 CII मदलीं 50 टक्के मतां 
मोटवाल्यांनी पुंजायलीं आनी 40 टक्केवाल्या भाजपाक सत्ते 
पासून पयस धुकल्लो तरी हे जे कोण मोटवाले आसात,ते 
राहुल गांधीक प्रधानमंत्री करूंक दितले? ममताजी आनी 
शरदजी बी ताका आशिर्वाद दिवन आपूण कुशीक रावतलीं? 
ना. कित्याक हीं सगलीं हिंचणां भुकेन हपापल्यांत. खूब काळ 
तांचे हातांत सत्ता नाशिल्ल्यान केन्ना एकदा ती आपले हातांत 
येतली अशें धरून ते सगले वाट पळयतात. ती मेळपाची 
शक्यता नासत जाल्यार सत्तेच्या गोठ्यांत वचून गोठेतात. 
म्हणटकच सत्ता मेळळी म्हणटकच हांची खावपा पासत सर्त 
सुरू जातली. राहुल गांधीचे एकंदर स्वरूप पळयत जाल्यार 
तो कोणाचेर अंकूश दवरूंक शकचोना. जो कोण खाता ताका 
खावक दितलो. कोणाक आडायल्यार ते ताका सोडून वतले, 
सरकार उड़यतले. ही आतांची गजाल न्हय, ही परंपरा. ह्या 
हिचणांक कोण आडावक शकनात. ते राजकारणात आयल्यात 
ते त्याच उद्देश्यान. à पासत तांणी सोरो आनी पयसो Us 
म्हण व्हावयला. हें सगलें आमकां शाण्या मतदारांक खबर 
आशिल्ल्यान तो आसा त्याच जळवांक रगत चोखूंक दितलो 
काय ना? नव्यो जळवो लागल्यो जाल्यार त्यो आनीकूय रगत 
चोखतल्यो. तांचे परस आदींच लागिल्ल्यो आनी रगत चोखून 
चोखून जांचीं पोटां मोटीं जाल्यांत तांकाच हो मतदार प्राधान्य 
दितलो अशें म्हाका दिसता. तेच पासत आयज भाजप विरोधी 
पंगड, म्हाकाय नाका, तुकाय नाका घालया एक्साक म्हणटले 
अशें तुमचेंच एक्स वापरून सांगन दिसता. हाचेर fda उपाय 
काडूंक तुमचें दक्षिणायन वावुरतलें काय फकत राहुल गांधीच्या 
हातांत हात घालून मिरयतले हें आदीं थारायात! 
- राजेंद्र तिळवे 


म्हापशें. 
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शिंयाचे दीस 
पाई विश्वजितान फावरान पुलिशेंत हवालदार म्हूण 
y दसयलो. ताची नेमणूक आरंभाकूच Haye केली. 
कित्याक थंय दिसपट्टें कितें ना कितें घडत आसतालें. व्हडले 
सायब घुवळे वखदां विकप्याक धरताले जाल्यार पांडू सारके 
हवालदार बेबदे जावं पाकिटमार तरी धरून हाडटाले. मागीर 
तांचे कडल्यान कितेंय चिरिमिरी सुट्टाली. 


पांडू मुळांतूच सादो भोळो. नोकरेक लागून ताका कितलेच 
दीस जाल्ले, तरी ताका कळंगुटे कोणूच वायट कर्मा करपी 
मनीस सापडलो ना. ताका बाबड्याक सगलेच बरे दिसताले. 

एक दीस सायबान ताका आपयलो आनी विचारलें, 

" आरे पांडू, dd आजूनय एकल्याकूय धरून हाडूंक 
गा? 

““ ना सायब.” 

“ तुका एकलोय बेबदो सांपडलो ना? 

TT सायब.” 

'' एकलोय पाकिटमार तुका सांपडलो ना?'' 

AT सायब.” 

“* किते हैं पांडू ? ड्रगवालो सांपडूंक ना तें समजूक शकतां. 
पूण तुका एक सादो पाकिटमार सांपडूंक ना?” 

aT सायब, भायर शीं पडटा न्हू ह्या दिसांनी!” 

आरे पापया, शियाचो आनी पाकिटमाराचो किते 

संबंध ?'' सायबान ताका उबगून विचारलें, 

^^ आसा सायब, शिंयाक लागोन सगले आपल्या बोल्सांत 
हात घालुनूच भोंवतात. तेका लागोन कोणाकूच संद मेळना 
पाकीट मारपाची!” 

धाडून सलाम करपा पासत भायर काडिल्ले आपले 
बोल्सांतले हात परत बोल्साँत मुंगरील म्हणलें. 
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पुरो... पुरो... ! 


[ad cinis वासू दोगूय घट्ट aec. तांची ही इश्टागत फकत 
सोय्याचेर म्हणपाचें आख्ख्या जगाक खबर आशिल्ले. 
'तुमी केन्ना ना केन्ना rmm नेटारूच झगडटले' अर्शे _ 
बारचिर बसपी हेर गिरायक आनी बार्राचो धनीय म्हणटालो. 
पूण हे दोगूय, 'केन्नाच ना, पळयतले तुमी!” अर्शे म्हणत 
हातांत हात घालून IRR येताले आनी ass तर्र जावन खांदार 
हात घालून भायर सरताले. हाली सराक दामूची सोऱयाक 
लागून याद तशी उणीच जाल्ली. ताका आपर्णे कितले पेग | 
मारल्यात ताचीय याद os नाशिल्ली. ताचेरूच एक दीस 
दामुचो आनी वासुचो वाद जालो. 

““पळय, आमी सांगूंक नाशिल्लें, तुमी एक दीस सोऱ्याचे 
नेटार झगडटले म्हृण!”” बार्रावाल्यान तांका म्हणलें. 

तशें दामून म्हणलें,'' qd केन्ना fed म्हणलां ताची म्हाका 
याद ना. तुका जर दिसता जाल्यार हे uox आमी झगडटात. 
जावनी तुमचे मना सारकें! हय मरे A?” 

“Fel जाय जाल्यार झगडुया. d म्हजो घट आमीग मरे! 
दाखोवया आमी आमचीं झगडीं, पूण एक, जेन्ना आमकां दिसता 
झगडें पुरो तेन्ना आमी दोगांनीय म्हणपाचें, “पुरो! ga!” 

सुरवेक दोगांयचीं फकाणांनी झगडीं सुरू केलीं. मागीर cea 
ced तीं मोट्यार पडलीं. पयलीं गाळयांनी सुरू जाल्लीं झगडीं 
हाताचेर पावलीं. दोगूय एक मेकांचेर मुठी मारूक लागले. खोटो 
घालूक लागले. कोणूच कोणाक आयकना. 

शेवटाक वासूची तकली वचून मेजाक आपटली. त्या 
बराबर वासू मोट्यान आङ्डलो,''आरे,पुरो..पुरो..!'' 

"SIN वासू, हेंच 'पुरो..पुरो!' हांव वदळ म्हणपाक करतालों 
मरे! पूण कितें म्हणपाचें तेंच विसरलों. तरी बरें तुका याद 
जाली ती. ना तर आमी झगडून झगडून मरपाचे मरे!” 

'' म्हाका याद जाल्या कपलाची. उपकार त्या मेजाचे माग. 
म्हजे कपल ताका आपटलें आनी तेन्नाच म्हाका याद जाली, 
'पुरो पुरो” म्हणपाचें आशिल्लें म्हण!” 

दामून आपल्या ओंठांचें रगत पुशीत म्हणलें आनी दोगूय 
परतून पिवपाक बसले. 
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मुकतीलळ्यांतल्या 
विरागनाचीय 


कुर्बानी याद करुया, 
आंतरराष्ट्रीय महिला 
दीस मनोंवया..! 


गोः मुक्तीलढ्यांत गोंय आनी गोंया भायल्या कितल्याच 
शूर विरांचो सहभाग आसा तसो खूबश्या विरांगनाचोय 
आसा. गोंय सुटके झुजाऱयांचो इतिहास सोदता आसतना तांचीं 
नांवां आनी तांच्या पराक्रमांची, योगदानाची नोंद मेळटा तशी 
मात ह्या मुक्‍ती संग्रामांत वांटो घेतिल्ल्या विरांगनाच्या कार्याची 
विशेश नोंद जाल्ली सांपडना. जांणी हो इतिहास बरयला तांका 
फकत ह्या संग्रामांत वांटो घेतिल्ल्या शूर विरांचेंच योगदान 
आनी पराक्रम म्हत्वाचो दिसला आसूं येता वा आमचे पुरुश 
प्रधान संस्कृतायेंत दादल्यांचेंच कार्य हें म्हत्वाचे, बायलांक 
आनी कितें म्हत्व दिवपाचें! अशेंय दिसप शक्‍य आसा. 

गोंयचे मुक्ती उपरांत गोंय जेन्ना आंतरराष्ट्रीय प्रवाहांत गेलें 
तेन्ना गोंयांतूय आंतरराष्ट्रीय महिला दिनाचे Yates आरंभ जाले. 
हाचे फाटलें कारण म्हणल्यार आंतरराष्ट्रीय महिला दिना 
निमतान सरकार वा आपसेवी संस्था कांय दुडवांची वेवस्ता 
करूंक लागल्यो आनी त्या दुडवांचो विलो लावपा पासत आनी 
त्या निमतान आपल्याकूय प्रसिद्धी मेळपाची संद आसा असो 
ऐक विचार मुखार आयिल्ल्यान um दिसाच्या निमतान खूब 


दिलीप 


बोरकार 
साहित्यकार, ज्येश्ठ पत्रकार आनी 
` बिम्ब मासिकाचे मुखेल संपादक 
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अस्तुऱ्यांक एक सुवाळो घडोवन हाडपाची संद मेळूंक लागली! 

तशें पळोवक गेल्यार जांका संवसारभरच्या अस्तुऱयांच्या 
फुडारा विशीं आनी बरेपणा विशीं हुसको आसा, तांका 
खंयच्याच एका दिसाची वाट पळोवपाची गरज पडूंक फावना. 
दर दिसूच न्हय तर दर एक खीण अस्तुय्यांचे खुशालकाये 
पासत आमी दिवपाची, तांच्या सुखाची वेवस्ता करपा पासत 
वावुरपाची गरज आसा असो विचार खरें म्हणल्यार समाजा 
भितर रुजपाची आनी रुळपाची गरज आशिल्ली. कित्याक 
आयज दर खिणाक संवसाराच्या खंयच्याय कोनशाक 
अस्तुन्यांचेर जे हल्ले आनी पिडापीड जाता ती पळयत जाल्यार 
तांतूंत खंयच मानवता दिसना. मनीसपणा भायल्यो ह्यो सगल्यो 
घडणुको जेन्ना कानार पडटात तेन्ना आंगार कांटो येता. मागीर 
कांय काळ ह्या घडणुकांचो निशेध जाता आनी मागीर रोखडीच 
आनीक खंय तरी एक भिराकूळ घडणूक कोणा अस्तुरे बाबतीत 
घडिल्ली दिसता. 

हें सगलें पळयत आनी समाजाची मानसीकता समजून घेत 
जाल्यार ह्या बाविसाव्या शतमानात लेगीत समाज तसो उन्नत 
जाला अशें म्हणू येना. तांचे नदरे मुखार जी अस्तुरी आसा 
ती एक भोगपाची वस्तूच अशी आसा. तांचे हेच मानसिकतेचेर 
Ads HIST पासत मागीर तांका जाय आसतात असलेच 
कितें तरी आंतरराष्ट्रीय दीस. 

आयज आमी दरेक दिसा जे जे आंतरराष्ट्रीय दीस मनयतात 
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à सगले बारीकसाणेन नदरे खाला घाले जाल्यार दिसता, ह्या 
सगल्या दिसां फाटल्यान जो विशय आसा त्या विशयाचेर 
आमी जाणविकायेन अत्याचार करतात. आनी जेन्ना आमकां 
आमचे करणेची लज दिसूंक लागता तेन्ना मागीर आपल्याच्याच 
मनाक साल्वासांव दिवपा पासत हे दीस पाळपाचे विचार फुडें 
सरूक लागतात. 
जर समाजांतल्या दरेक घटकान आपली समाजा विशीची 
जापसालकी समजून घेतली आनी ते नदरेन जर आपलें 
योगदान दिलें जाल्यार कोणाकूच केन्नाच कसलो खाशेलो दीस 
मनोवपाची गरज पडपाची ना. पूण आमचो हो ढोंगी समाज 
मनात एक आनी जनात एक अशे तरेन जियेता आनी मागीर 
जल्माक येतात हे तरातरांचे आंतरराष्ट्रीय दीस! 
दर वर्सा गोंयांत जेन्ना आंरराष्ट्रीय महिला दीस मनयतात 
तेन्ना हालींच्या काळार ज्या अस्तुऱ्यानी कांय मळांचेर खाशेलें 
योगदान दिलां तांचो भोवमान करून तांच्या वावरोची दखल 
घेतात, ही दखल घेवपाची गरज आसता, कित्याक तर हो 
वावर ज्यो अस्तुऱ्यो करतात तांका दिसूंक फावना, आपलो 
वावर जरी निसुवार्थीपणान आपणें केल्लो आसलो तरी तो 
कोर्णच दखल घे नासतना काळाचे व्हावतेंत वचूंक लागला. 
आपणे कांय मळांचेर जें fepd कार्य केलां तें आपले उपरांत 
काळा भायरें जावंक फावना. ताच्या प्रभावान वा अनुकरणान 
कोणें लरी आपले वरींच फुडें www आनी आपलें नांव जोडपा 
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वांगडाच समाजाकूय ताचो लाव मेळचो. 


हो असलो वावर पणटेंतले पेटिल्ले एके वाती वरी 
आसता. पणटेंत तेल आसा म्हणसर ती वात पेटत रावता 
आनी सरभोंवतणी उजवाड फांकयता. पूण जेन्ना तेल सोंपता 
आनी वात मिणमिणत पालवपा कडेन पावता तेन्ना ते वातीन 
दुसरे पणटेंतली वात पेटोवपाची गरज आसता. पणटी कोणाक 
सांगूंक वचना, “आरे आपूण पालवतां, म्हजे वातींतल्यान 
दुसरे पणटेंतली वात पेटयात.” तें सरभोंवतणच्या लोकानी 
वा समाजान समजुचें आसता. ही पणटी पालवली जाल्यार 
सगल्याक काळोख जातलो. तो जावचे आदीं हे पणटेन दुसरी 
पणटी पेटोवया! म्हणटकच उजवाड निरंतर उरतलो. ना तर 
सगल्याक काळोखूच काळोख जातलो! 

हें भान समाजांतल्या कांय जागरूक लोकां भितर आसता. 
तांका दिसता समाजांत उजवाड सतत परजळत उरूक जाय, 
देखून ते जांणी कोणें हो उजवाड दिला ताची तुस्त तोखणाय 
आनी भोवमान करतात. तांतूंतल्यान ते व्यक्‍तीची वळख 
लोकांक जाता आनी तिचे पासून स्फूर्त घेवन नवी व्यक्‍ती 
समाजाक योगदान दिवपाक मुखार सरता. कोणाचोय भोवमान 
करप, पुरस्कार भेटोवप ही भोगावळ आसना वा मिरोवपूय 
आसना जाल्यार समाजांतल्या कांय लोकां भितर प्रेरणा 
भेटोवपाचो तो एक दैवी सुवाळो आसता. 


गोंय सरकारान हालींच गोंय मुक्‍तीचो हिरक महोत्सव 


निम्न मासिक 


मनयलो. तो कोणें मनयलो आनी कसो मनयलो हें तशें 
गोंयकारां मेरेन विशेश तरेन पावलें ना. कित्याक हो महोत्सव 
देशाचे स्वतंत्रतायेच्या अमृत महोत्सवाच्या काळांत जाल्ल्यान 
गोंय सुटकेचो हिरक महोत्सवय त्याच अमृत महोत्सवांत भरसून 
गेलो. कितेंय आसूं, असले महोत्सव करपाची वान्सा सरकाराक 
जाता हीय खूब दखल घेवपा सारकी गजाल! 


असले महोत्सव हे जनतेक उर्बा दिवपा पासत आसतात 
हातूंत दुबाव ना. अमृत महोत्सवाच्या निमतान देशांतल्या 
नागरीकांक जांणी देशा खातीर त्याग केला तांची वळख जावप 
गरजेचे आसा. आकाशवाणी वयल्यान तशें सातत्यान चालू 
आसा. पूण आकाशवाणी म्हणटात ती ह्या कानान आयकून त्या 
कानान सोडून दिवपाचो प्रकार हें मान्य करूंक जाय. देशाचे 
सुटके खातीर जांणी योगदान feat तांची याद काडून कोणा 
भितर जर राष्ट्रप्रेम जागोवपाचें आसत जाल्यार तें आकाशवाणी 
सारख्या प्रसार माध्यमांतल्यान करचेंच, त्या भायर जांचे 
मुखार हो संदेश पावोवपाचो आसा तांचे मुखार वचून, तांचो 
फोटो लावन ताचेर व्याख्यान दिवपाचीय गरज आसता. 
ह्या हुतात्म्यान ज्या गांवांत जल्म घेतिल्लो वा जे सुवातेर 
ताका हौतात्म्य लाबलें ते सुवातेर जर ह्या काळांत वा ताच्या 
जल्मदिसा वा हौतात्म्य दिसा ताची याद केली, ताचेर दोन 
उतरां कोणाक उलोवंक लावन, ताची शौर्यगाथा सांगूक लावन 
जर कार्यावळ केली जाल्यार ताका लागून तांचें कार्य मुखार 
उपस्थीत आशिल्ल्यांच्या काळजांत due पावता. आयज 


+ LL 
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दरेक गांवांत पंचायतीचें सभाघर वा रवीन्द्र भवना सारख्यो 
वास्तू वयर सरतात. सराकारान वा सरकाराच्या कला आनी 
संस्कृती खात्यान मातशी तकालस घेवन ह्या सारख्या लोकांची 
याद जागयली जाल्यार ह्या लोकानी केल्ल्या त्यागाचे सार्थक 
जावं येता. इतलेंच कित्याक; दर गांवांत देवळां वा इगर्जी 
आसतात तांतूंत प्रवचना आनी मिसां जातात. तांतूंत केन्ना 
तरी एक विशय हो जावं येता! पूण तसलो वावर कोणें केला 
अशें दिसना! | 

मार्च म्हयनो हो वेवसायीक आनी उद्योजका पासत खूब 
म्हत्वाचो आसता. ह्या म्हयन्यांत तांचें लक्ष सरकारी बजेटाचेर 
आसता. तशेंच कांय जाणांचें लक्ष ह्या म्हयन्यांत मनयतात 
त्या आंतरराष्ट्रीय महिला दिसाचेर आसता. ह्या दिसा निमतान 
खंयची ना खंयची संस्था आपली कार्यावळ घडोवन हाडटा. 
ते पासत कला आनी संस्कृती आनी हेर खात्यां कडल्यान 
आर्थीक मजत घेतात. जेन्ना असल्यो कार्यावळी घडोवन 
हाडटात तेन्ना ते कार्यावळीक एखाद्रे विरांगनेचें नांव दिवं येता. 
पांच मिनटां तांच्या कार्याची वळख करूं येता; जाका लागून 
उपस्थीत लोकाक तांची वळख जावं येता वा जांका वळख 
आसा तांची ताजी जावं येता. पूण ह्या लोकांच्या वावराची याद 
समाजांत उरची अशें कोणाकूच दिसना. फकत जेन्ना एखाद्र्या 
विद्यार्थ्याक शिक्षक असायन्मेंट दिता तेन्नाच हांगा थंय धावून, 
हाका ताका विचारून आपल्या 10 वा 15 गुणां पासत ह्या 
विभुतींचो वापर करतात. ना जाल्यार हे लोक इतिहासाच्या 
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चिय्या पोंदा सासणाचे लिपून उरतात. 

गोंयच्या पुनर्निमीतिच्या ह्या बुन्यादीच्या फातरांची याद 
येवपी पिळग्यां पासत सदाच जिती जिवी उरची आनी 
तांच्या वावराची pepe भर स्फूर्त घेवची ह्या विचारान बिम्ब 
परिवारान पांच वर्सा, पांच व्यक्तींच्या नांवान पुरस्कार 
भेटयले. पूण जांच्या नांवान हे पुरस्कार भेटयताले तांच्या 
घरच्यांक व्यक्तीशा निमंत्रण दिवनूय आनी कार्यावळीची सुवात 
कांय अंतराचेर आसुनय ह्या सुवाळ्याक उपस्थीत रावन बिम्ब 
परिवाराक मेळचें अशें दिसपा इतली दानतूय आमच्या लोकां 
मदल्या कांय जाणांक ना. म्हणटकच जांणी गोंया पासत वा 
कोंकणी पासत त्याग केला तांची याद दवरप हें जाचे ताचे 
भावनेचेर आनी संवेदनेचेर आसता हें मान्य करूनय, जर आमी 
आमच्या किर्तीवंत पुर्वजां विशीं मात्तूय नतमस्तक जायनात 
तेन्ना आमकां आमी सुशिक्षीत वा आदर्श नागरीक म्हणोवन 
घेवपाचो कितलो अधिकार आसा होय ना म्हणल्यार एक प्रस्न 
उप्रासताच! 

मित्रा बीर जेन्ना संवसाराक अंतरल्यो तेन्ना सुटके झुजारी 
आनी साहित्यकार रवीन्द्र केळेकार हांणी तांच्या मर्णाचेर 
दुख्ख उक्तायतना म्हणिल्लें,' गीतेत दैवी संपत्तिचे सव्वीस 
गूण सांगल्यात. मित्रा जल्माक येतनाच हे सगले गूण घेवन 
आयिल्लों.... 


सगळ्यांत मुखार धिटाय (अभय),सगळ्यांत फाटल्यान 
नमळाय (नम्रता)- मर्दी बाकिचे चोवीस गूण, 

हें चोवीस गूण खंयचे हें विचारपाचें धाडस म्हाका जालें ना. 
रवीन्द्रबाब सांगतात ते प्रमाण जर मित्रा बिरां मदले हे सव्वीस 
गूण जाणा जावन घेवपाचें आसत जाल्यार म्हाका आदीं गीतेत 
सांगल्यात ते बाकिचे चोवीस गूण सोदून काडचे पडले, त्या गुणां 
वयल्यान मित्रा बिरांची पारखणी आनी मोलावणी करची पडली. 
म्हणटकाच A घेवन बसपा सारको व्याप, हैं काम आमच्या 
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गोंय विद्यापीठांतल्यान कॉकर्णीतल्यान संशोधन करतात ei 
काम, 1510 तै 1961 = 
इतिहासाचे नदरेन खूब म्हत्वाचो काळ, ह्या चार शतमार्नात 
कोण कशे कशे वावुरले आनी खास करून गॉयची अस्तुरी 
कशे तरेन वावुरली? तांणी दिल्ल्या योगदानाच्या वेळार तांकां 
कशे त्रास भोगचे पडले खंयच्या दिव्यांतल्यान वच्चें पडले, di 
घरांत आसतना तांच्या कुटुंबांतले सुटके झुजारी ह्या सगरांत 
पडल्या उपरांत तांका कसले मनस्ताप भोगचे पडले? आर्जेत 
मोन्तेरो आनी हेर पुर्तुगेझ अधिकाऱ्यांनी तांका कसली पिडापीड 
भोगयली आनी तांतूंतल्यान तांणी आपली जीण कशीं तगयली 
हो अभ्यासाचो आनी संशोधनाचो विशय. पूण हाचेर कोणाचे . 
लक्ष वचना आनी कोणाक म्हत्वाचेंय दिसना. एक सादोसो 
विशय जो आपल्याक आनी आपल्या मार्गदर्शकाक परवडटा 
तसलो विशय घेवप आनी एकदाची पीएचडी करून उडोवप 
इतलीच आयच्या विद्यार्थ्यांची मर्यादा आशिल्ल्यान आमच्या 
विरांगनानी काडिल्ले उतळताप आनी भोगिल्ल्यो यातना 
समजून घेवप सोडाच,तांची कल्पना लेगीत करप आयच्या ह्या 
विद्यार्थ्यांच्या कट्टुलांत ना अशें दुर्दैवान म्हणचें पडटा. 

जेन्ना म्हजे सारको कोणूय एक बोट दुसऱयाक दाखयता 
तेन्ना दोन बोटां ताचे आपले वटेन आसतात. ही गजाल 
1978 तली, आयज सावन पंचेचाळीस वर्सा फाटली. म्हजी 
पिराय तेन्ना वीस वर्साची. ते पिरायेर रवीन्द्रबाब आमच्या 
सारख्या तरनाट्यांक विवेकानंदाच्यो खबरी सांगताले. - ही 
पिराय म्हणल्यार अख्खो संवसार हांगच्यान थंय मोखून 
मारपाची पिराय अशें आमकां सांगताले. तेन्नाच्या त्या काळांत 
मित्रा बीर, पीटर आल्वारीस, आनाश्तास आल्मैद हांचे सारखे 
कितलेच सुटके झुजारी आमचे मदल्यान een हांवें तेन्ना 
म्हणिल्लें, “म्हाका मित्रा बीर, आनाश्तासबाब हांचो सांगात 
मेळळा पूण पीटर आल्वारीस हांचो मेळूंक ना. हांवें तांका 
पळोवंक ना. तेन्ना रवीन्द्रबाबान म्हणले, 'कांय हरकत ना. तुका 
तांका मेळपाचें आसा जाल्यार दिल्ली वच. नेहरू म्युझियमांत 
तीस-पस्तीस मुखेल स्वातंत्र्य सैनिकांच्यो मुलाखती घेवन 
सुमार दोनशीं वरांची टेप करून "हिस्ट्री डिपार्टमेंटांत' सुरक्षीत 
दवरल्या. तांतूंत अनाश्तासाची तीन वरांची मुलाखत आसा. 
मित्रा बिराचीय तीन वरांची आसा. पिटर अल्वारिसाची सात 
वरांची आसा. कांय मुलाखती कोंकर्णीत आसात. केन्नाय वच 
आनी मेळ तांका.'' 


हे गजाली उपरांत हांव कितलेच खेप दिल्ली गेलां. पूण 
आज मेरेन हांव थंय पावंक ना. म्हणटकच हांवें कोणाक शिणप 
म्हळ्यार म्हजेच लागीं प्रतारणा करप! 


निम्न मासिक 


देश स्वतंत्र जाले उपरांत केंद्र सरकारान एक मिशन सुरू 
केल्लें. जांणी देशाचे सुटके झुजांत बारीक मोठें जें कितें काम 
केलां, योगदान दिलां तांचें तें काम ल्हान व्हड अशें पळय 
नासतना तांच्या प्रत्येकाच्या घरांत वचून तांचे फोटो, तांचीं 
पत्रां, तांची म्हायती, तांची मुलाखत घेवप अशें काम करपाक 
यंत्रणा उबी केल्ली आनी तें सगलें आर्कायव्हांत GR करून 
दवरिल्लें. पूण गोंय मुक्त जाले उपरांत गोंयच्या सरकारान 
सुटकेझुजाऱयांक अर्ज करूक लावन तांका पेन्शन आनी ताम्रपट 
दिवपाचें काम केलें आनी ताचे भायर कितेंच करपाची तकालस 
घेवंक ना. देशाच्या स्वातंत्र्याच्या अमृत महोत्सवाक आनी 
गोंयचे मुक्तीच्या हिरक महोत्सवाक आरंभ जालो तेन्ना केंद्र 
सरकारान तिनशीं कोटी रुपया गोंय सरकाराक दिल्यात म्हूण 
आयकलें. मनांत आस निर्माण जाली आनी गोंय सरकाराच्या 
म्हायती खात्या कडेन एक प्रपोजल दिलें. गुरुनाथ केळेकार, 
नागेश करमली आनी प्रभाकर सिनारी अजून आमचे मदीं 
आसात. तांची याद आनी आवाज एकदम खणखणीत आसा. 
हांव तांचेर सवाय भितर म्हायतीपट करतां. फुडले पिळगेक 
तांका पळोवंक मेळटलें. पूण सरकारान काना मनार घेतलें 
ना. गुरुनाथ केळेकार भायर पडले उपरांत हांव परत एक खेप 
खात्याच्या संचालकांक वचून मेळळों. तरी तांची जाप ना. 
'सरकाराक कळयलां' इतलीच जाप. हिरक महोत्सव उलगलो. 
आतां नागेश करमलीय पालवलो. सरकारान सरकारी इतमामान 
तांका निमणी सलामी दिली आनी आपले हात फांफुडले. आतां 
उरल्यात ते प्रभाकर RAN. सरकाराचेर आनीक निंबून रावप 


va मासिक 


ना आनी कोणाक शिणप ना असो विचार करून हांवेंच एक 
कॅमेरो घेतलो आनी प्रभाकर सिनारींक रिकॉर्ड केलो. पूण सगलें 
सवंग करूं येता पयशांचें करूं येना असो विचार करून काम 
अर्दकुटें सोडलें. 

आमी सगलेंच सरकाराचेर सोडटले काय हे विशीं कितें तरी 
करपाची आमचीय कितें लागणूक आसा? असोय एक प्रस्न 
येता. नोकरेंत आशिल्लों आनी पेन्शन मेळटालें जाल्यार ताचें 
fada करूं येतालें! एक मासिक चलयतां, ताचो छापणावळीचो 
खर्च दर म्हयन्याक भागयता म्हणल्यार नाका शेवट जाता. 
छापखान्याचो मालक फाटल्या चाळीस वर्साचें गिरायक म्हूण 
थकबाकीचेर व्हडलेंशें कांय उलयना. उलयल्लो जाल्यार हांव 
केन्नाच फसवेगिरीच्या ब्लॅक लिस्टांत पडपाचों! आसूं.. 

प्रभाकर सिनारींचो विशय आयलाच म्हणटकच तांच्या 
“अंधारातून प्रकाशाकडे” ह्या पुस्तकाची याद जाता. ह्या तांच्या 
स्वातंत्र्य संग्रामांतल्या यादीच्या पुस्तकांत आपले आवयची 
याद सांगल्या. गोंयच्या मुक्तीलढ्यांत 1510 ते 1961 ह्या 
काळांत कितल्याच अस्तुऱ्यांनी प्रत्यक्ष भाग घेतला. प्रमिलाताई 
जांबावलीकार, बेर्ता मिनेझीस, सुधा जोशी, जीवन कारापुरकार, 
मित्रा बीर, सिंधुताई देशपांडे, शशिकला होडारकार, लावरा 
डिसौझा, प्रेमा गुरव, शारदा सावयकार,शोभा प्रभुदेसाय, 
लिबिया लोबो सरदेसाय अश्या कितल्याच सुटकेझुजाऱ्यांक 
हांव प्रत्यक्षांत मेळळां. तांचे कडल्यान तांच्या मुक्‍्तीलढ्यांतल्या 
सहभागाच्यो खबरी आयकल्यात. तेच वांगडा जांणी प्रत्यक्षांत 
ह्या लढ्यांत वांटो घेवंक ना पूण तांचे पूत वा घोव हांच्या 
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सहभागाक लागून तांणी प्रत्यक्ष वांटो घेवचे परसूय चड त्रास कशे 
भोगल्यात हें तांणी वा खासा बरयल्ल्या वो तांच्या घरकारान वा 
भुरग्यांनी बरोवन दवरलां तें वाचून समजून घेतलां. 

प्रभाकर सिनारी आपले आवय विशीं, श्रीमती लक्ष्मीबाय 
विठ्ठल सिनारी हांचे विशीं बरयतात- तिजी ही कथा म्हळ्यार 
धैर्य आनी सहनशक्तीची वीरगाथा. चार तरनाट्या स्वातंत्र्य 
सैनीक पुतांची उतार पिरायेची थकिल्ली आवय.तिका सगल्यांत 
आदीं धक्को बसलो तो, जेन्ना तिज्या एका पुताक 14 वसचि 
कंवळे पिरायेर पलाशींतल्या पारेकऱयाचेर हल्लो करप आनी 
क्रांतिकारी आनी पुलीस हांचे मदीं जाल्ले चकमकींत एकल्याक 
जितो मारून दुसऱयाक जखमी करप ह्या सारख्या गंभीर आरोपा 
खाला पुर्तुगेझां कडल्यान अटक जाल्या. 

जेन्ना ती आग्वादचे जेलींत ताका मेळूंक आयली तेन्ना 
आपल्या दुकांक ती आडावंक शकली ना. पूण जेन्ना तिज्या 
पुतान तिका सांगलें,' रडूं नाका. एका स्वातंत्र्य सैनिकाची 
आपूण आवय आसां हाचो गर्व बाळग" अशें सांगलें तेन्ना 
तिणें आपल्याक सावरलें. ताचे आदीं अटक केल्ल्या स्वातंत्र्य 
सौनिकांचे कशे हाल जाल्यात आनी तांका पुर्तुगालाक आनी 
आफ्रिकेक धाडून दिल्यात म्हणपाची खबर आयकून तिका 
खूब हुस्को जाल्लो. 

जेन्ना चार वर्सा उपरांत तिजो पूत पुर्तुगेजांचे 
बंदखणींतल्यान पळून वचपाक यशस्वी जाला आनी भुमिगत 
चळवळींत आपल्या सहकाऱ्यांक परत वचून मेळळा तेन्ना 
तिका सुसेग जालो. प्रभाकर सिनारी पुर्तुगेझ सरकाराच्या 
लिस्त्राचेर “मोस्ट वॉन्टेड” आशिल्ल्यान तांच्या घराचेर सदांच 
पाळत आसताली आनी तांचे आवयक नाका जाल्ले प्रस्न 
करून सतावप जातालें. उपरांत तिज्या हेर तिनूय पुतांक धरून 
व्हेल्या उपरांत ती विधवा, उतार पिरायेची 'जाणटी बायल 
मनीस येद्या व्हडल्या घरांत एकटी पडली. पुर्तुगेझांच्या जाचाक 
लागून तिजे सोयरे वा शेजारी लेगीत तिका मेळूंक वा खबर 
घेवंक भिताले. तिका त्या घरांत कशे दीस सारप ते कळऽ 
नाशिल्लें. तिजे कडेन येणावळीचो कसलोच स्रोत नाशिल्लो. 
अशे तरेन कितलेच म्हयने आनी वर्सा सरलीं. घरांत जें fond 
भांगर आशिल्लो तें सगलें तिणें मोडून सोंपयलें, नोकरांक कामा 
वयल्यान काडले वो तेच भिवून सोडून गेले. तिका रायबंदच्यान 
आग्वादचें बंदखणींत आपल्या पुताक पळोवंक येवप म्हणल्यार 
तिजे खातीर एक दिव्यच आसतालें. ती रायबंदच्यान चलत 
पणजें फेरीबोटी कडेन येताली. मागीर पलतडीं बेतींत येवन 
चलत नेरूल आयली म्हणटकच व्हङ्यांतल्यान सिकेरी येताली, 
मागीर थ्रयच्यान चलत आग्वाद येताली. पुताक मेळपाची वेळ 
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सांजची तीन ते पांच आशिल्ल्यान ती खर वर्तातल्यान dew 
किलो मिटर चलत येताली, 

आदींच तिजे कितलेच .दीस उपासमार जाल्ले. तातूंत. 
हे काडामोडीक लागून ती सामकी कमजोर जाल्ली, अशे | 
परिस्थितींत तिका क्षयरोग जालो, अशे अवस्थेंत fed करचे . 
अशें तिका जालें. तिजे खबरेक येवप म्हणल्यार uem | 
राग ओडून घेवप. अशे वेळार भिये नासतना तिजे मजतीक | 
आयली ती तिजी ल्हान पिरायेचे नात मीरा, इतलो काळ तिर्णे | 
एकटोच सारिल्लो. आतां तिका मीराचो आदार मेळिल्लो. 
हेच अवस्थेंत तिका खबर आयली की तिजो पूत पुर्तुगेझांचे 
बंदखणींतल्यान पळून वतना एका बाँबस्फोटांत जखमी जाला 
आनी ताका सावंतवाडी हाँस्पिटलांत al. थंय ताजे पांय 
कापपाचे आसात. एक दीस तिज्या घरा कडेन येवन गस्तीर - 
आशिल्ल्या एका सोल्दादान तिज्या पोशिल्ल्या सुण्याक गुळी 
घालून मारलो. कारण कितें म्हणल्यार तो ताका भोंकलो. 
एक दीस तर तिका व्हरपाक पुलीस आयले. जिर्पीत घालून 
तिका घेवन ते पुलीस स्टेशनार गेले. “पुलीसांचे चकमकीत 
कांय सुटके झुजारी Heel. तांतूंत qui पूत आसा जाल्यार 
पळय!' अशें तिका सांगिल्लें. तिका थंय एके कुडींत मर्डी 
हाडून उडयल्लीं थंय व्हरून “तुज्या Gard We हातूंत आसा 
जाल्यार uou! अशें सांगलें. 

अशे तरेन तिजो मानसीक छळ करून तिका पिडापीड 
भोगयताले. 


देखून आपल्या पुस्तकांत प्रभाकर सिनारी एक प्रस्न करता, 
आमच्या सारख्या स्वातंत्र्य सौनिकांच्या त्यागाची नोंद जाल्ली 
आसा. पूण तांच्या आवयांच्या त्यागाची नोंद कोण दवरतलो ? 

जेन्ना जेन्ना आंतरराष्ट्रीय महिला दीस येता वा आमी तो 
मनयतात तेन्ना खूबश्या अस्तुऱ्यांच्या त्यागाची, वावराची 
आनी हेर गुणांची याद जाता. तांचो भोवमान जाता. पूण 
स्वातंत्र्य सैनिकांच्यो आवयो, घरकान्नी हांणी ह्या काळांत 
कितें सोंसलें आनी कशे दीस काडले ह्या गजालीं पासत 
आनी तांचे सोंसणिकाये पासत एखाद्रो महिला दीस जर आमी 
मनयलो जाल्यार ल्हानशे गजालींक त्रास मानून जीं कोण 
आकांत करतात तांका खरे त्रास, पिडापीड आनी मानसीक 
छळ म्हणल्यार कितें हाची वळख जावं येता. असो एखाद्रो 
आंतरराष्ट्रीय महिला दीस आमच्यांनी मनोवं येता व्हय? 


पणजी मो. 9822136885 
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७ मुलाखत 


D तय खा उपाए. 


डॉ. मिनाक्षी मार्टीन्स 


ह्या वर्साची (2023) बिम्ब परिवाराची “बिम्ब 
अस्तुरी" आसा नामनेची मानसोपचार तज्ञ, 
अश्टतासी अभिनेत्री, समाज वावुरपी आनी 
संशोधनाचेर भर दिवन सातत्यान सोद घेवपी डॉ. 
मिनाक्षी मार्टीन्स. मनीस नामना आनी कर्तृत्वाचे 
तेंगशेर पावलो काय समाजाक जें लखलखता तेंच 
दिसता. पूण हें वज्र परिस्थितिच्या हातान घासून 
पुसून , सगल्या कश्टांक फुडो करून ह्या कळसार 
पावलां हें समजत जाल्यार आमचे जिणेंत स्फूर्त 
Wop शकता. तेच पासत हो जो कळस आमकां 
इतले वयर लखलखतना दिसता ताचे बुन्यादींत fendi 
आसा हें समजून घेवप खूब गरजेचें. 

बिम्ब परिवाराच्या बिम्ब अस्तुरी पुरस्कारा पासत 
डॉ.मिनाक्षी मार्टीन्स हांची एकमतान निवड जाल्या 
हाची खबर दिवन तांचें अभिनंदन करपा पासत बिम्ब 
परिवारा वतीन कांय वांगड्यांनी तांची भेट घेवन 
तांचे कडेन मनमेकळ्यो गजाली केल्यो. 
ताची ही एक धांवती झलक खास बिम्ब वाचकां 
पासत. 


दुख्ख हें जिवितातलें एक कोडू 
सत्य, तातूंतल्यान वचूंकच 
जाय. म्हजें ध्येंय'परमहस' 
गाठपाचें आनी हांव तें दिकेंन 
चलत आसा! 
- डॉ,मिनाक्षी मार्टीन्स 


प्रा. प्रशांती तळपणकार डॉ. प्रमोद साळगांवकार 
बिम्ब अस्तुरी 2022 बेम्ब नुरी 
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फिल्म गुणाजी - विठा 


डॉ. मिनाक्षी मार्टीन्स हाचो प्रशस्त बंगलो परवरी 
आसा. ताच्या ह्या निट नेटक्या seu भितर 
सरता आसतनाच पयलीं नदरेक पडटा ती तांची 
हरतरांच्या फुलांची बाग, तांची माजरा, gohi- इतलें 
सादें आनी घरगुती वातावरण. तांचो चलो अमेय 
आनी ROR अनुराग हांणी हासत्या मुखामळान 
आमकां येवकार दिलो. तांच्या फाटोफाट 
फाटीर आपले लांबसडक केस सोडिल्लें, साद्या 
पेहरावांतलें मिनाक्षी आमचे मुखार आयलें तें 
आमका नमळायेन आपल्या बंगल्याच्या सालांत 
घेवन गेलें 

आमकां सोफाचेर बसोवन आपुणय आमच्या 
मुखार बसले 
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T. मिनाक्षी मार्टीन्स वेवसायान दौतौर. di 
Sl. >योगाचें प्रशिक्षण घेतलां जाका आत्म-विज्ञान 
म्हणटात. तांणी रेकी केल्या. त्या भायर तांणी नाट्य 
आनी सिने कलाकार म्हणून वेगवेगळ्यो धुमिका 
MATCH. नाना पाटेकार, इरफान ह्या सारख्या 
नामनेच्या सिने कलाकारा वांगडा तांणी भुमिका केल्यात. 
अशें हैं भोव आयामी व्यक्तिमत्व आपल्या मुखामन्छार 
हांसो खेळयत आमचे मुखार अत्यंत सादेपणान बसून 
आशिल्ले. आमच्यो खबरों त्याच संदर्भातल्यान आरम 
जाल्यो. 

fara- येदें व्हडलें कर्तृत्व आनी इतलें सादेपण? 

मिनाक्षी- (खूक्क करून हांसत) म्हजी एक इश्टीण 
म्हणटा ,'म्हज्या अहंकाराक लागून हांव इतलें Ble खंय! 
सादें म्हटल्यार ताच्या मतान हांव जाणां खंय, हावे मेकअप 
केलें ना, कसलेय जरी कपडे घाले तरीय हांव बरेंच दिसतलें. 
आनी हे 'घमेंडी'क लागून हांव सार्देच रावतां. 

पूण अशें कांयच ना. म्हजें सार्देपण हें म्हजे घमेंडीचें 


प्रतीक न्हय तर म्हज्या आवय-बापायचे सादे राहणिमानाचो 


परिणाम. म्हजो पापा गोंय सुटके लढ्यांतलो झुजारी आनी 
वेवसायान दोतोर. पूण तो वर्साक तीन सदरे आनी कुर्ता 
शिवतालो. ad वर्स आयलें काय नवे वर्सा तीन सदरे- 
कुर्ता. तें पळोवन म्हजे कडेन खूब साडयो आसात म्हूण 
म्हाका हांवच गुन्यांवकारी दिसतां.(हांसता) म्हाका दिसता 
आवय बापायच्या वागण्याचो भुरग्यांचेर परिणाम जाता 
. म्हजी आवय रेशनाचीं दुकानां आसतालीं थंयच्यान 
साडयो घेताली. त्या काळांत ह्या दुकानांचेर साडयो आनी 
कपडे विकताले. सात आनी णव रुपयांत साडयो 
मेळटाल्यो. मागीर खादी भांडार जातकच ती खादी 
भांडारांतल्यान साडयो घेवंक लागली. घरांतल्यो चादरी, 
फ्रोन्ज्यो सगलें खादीचेंच आसतालें. तांतूंतल्यानच ह्या 
राहणिमानाची आमकां संवय जाली. म्हाका दिसता जशे 
कपडे, खाण जेवण आमी जेवतात ताचो परिणाम आमच्या 
सभावाचेर जाता. म्हणून हांव सादें आनी बेसीक आसत. 
(हांसत) हें तुमकां दिसता. म्हजे मतान हांव म्हजी जीण 
जगतां. म्हज्या slow आनी पोटांत एकूच आसता. 
दुटप्पीपणा म्हाका जमना. 

बिम्ब:- तुमचें मुळावें शिक्षण खंय जालें? 

मिनाक्षी:- चडशें शिक्षण घरांतूच जालें म्हटल्यार 
जाता. हांगा पैठणाच कोणाल्या तरी येद्याश्या सालांत 
ही शाळा भरताली. आमी घरांतल्यान साक घेवन वचपाचें 
आनी तो जमनीर घालून ताचेर बसपाचे. म्हज्या पापान 
एक मास्तर दवरिल्लो.- दत्ताराम मास्तर. ताका पगार 
पापाच दितालो. 

तर त्या येद्याश्या सालांत पयली ते चवथी मेरेन वर्ग 
भरताले. हांव तेन्ना पयलेंत आशिल्लें. परिक्षेच्या वेळार 
चारूय वर्गाचे प्रस्न मास्तरान फळ्यार घालून दवरिल्ले. 
म्हाका हांव कितलेंत आसां, कसलो विशय शिकतां बी 
कांयच कळ$ नाशिल्लें. हांवें सगले प्रस्न सोडयले. 
म्हणटकीच म्हाका दोन वर्सा घराच बसयलें. हांव खूब 
मस्तें आशिल्ले. हांव फुडले दारांतल्यान सालांत भितर 
घुसलें काय॒ मास्तर म्हाका आडायतालो आनी आमचे 
शाळेत एक मावशी आशिल्ली तिजे वांगडा फाटले 
दारांतल्यान शेतांत धाडटालो. थंय हांव कांदे, मिरसांगो 
रोवपाक शिकलें. नाचत नाचत लाटेचें उदक काडून 
शिंपूंक शिकलें. मागीर acc चौथेक हांवें परिक्षा दिली 
आनी म्हाका याद जाता ते प्रमाण सगल्यां मदीं पयलें 
आयल्लें. ताचे उपरांत हांव अडेज वर्सा बस्तोडा बोर्डीगांत 
उरलें. 
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फिल्म जबान संभाल के 


बिम्ब:- बोर्डीगांत ? 

मिनाक्षी:- हय. हॉली क्रॉस pde, बस्तोडा. जाल्ले 
fod म्हजी मम्मीय दोतोर आशिल्ली. ती क्लिनिकांत 
वताली. तेन्ना ती म्हाका म्हापश्यां मुळगांवकार पापागेर 
(पांडुरंग मुळगांवकार -नामनेचे सुटके झुजारी आनी वकील) 
दवरताली. मागीर म्हजी मम्मी आनी आजी बरी ना जाली. 
आमकां पळोवपाक कोणूच ना जालो. मम्मी मागीर बरी जाली 

तेन्ना तिका टि.बी. हॉस्पिटलांत डायरेक्टराचें पोस्टींग आयलें. 

सगलोच घोळ जावपाक लागलो. म्हणटकीच म्हज्या भावाक 
काकागेर दवरलो आनी म्हाका बस्तोडा बोर्डीगांत घालें. 
पूण थंय म्हाका तांचें जेवण पचना जालें. आमी घरांत पेज 
आनी घरच्या पोरसांतली भाजी खावपी मनशां. देखून थंयचें 
जेवण म्हाका माल पडलें. म्हज्या फिग्दाक मार बसलो. आनी 
एकवीस दीस हांव कोमांत गेलें. हांव कोमांतल्यान भायर 
सरलें आनी म्हजे मम्मीक काळजाचो आताक आयलो आनी 
ती कोमांत गेली. स म्हयने ती कोमांत उरली. त्या वेळार 
आमचे बरेच हाल जाले. हांव तेन्ना बारा वर्सांचें आनी म्हजो 
भाव धा वर्साचों, 

मागीर म्हाका थंयच्यान काडलें आनी म्हापशेंच्या 
ज्ञानप्रसारक मंडळांचे शाळेंत TA. म्हणटकीच आठवी, 
णववी आनी धावी म्हजी ज्ञानप्रसारकांत जाली. 

बिम्ब:- À तर फामाद स्कूल, थंय॒चेय कांय अणभव तुजे 
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काळजा PIAS आसतलेच! 

मिनाक्षी:- हय, थंय एक गजाल बरी जाली, म्हजो इंग्लीश 
सर सुदर्शन भट हाणें म्हाका खूब उत्तेजन दिले. म्हजो 
पयलो शेक्सपियर sid तांच्या मार्गदर्शना खाला कैली. 
बोर्डीगांत हांव कांयच करूंक पावलें ना. कारण म्हाका इंग्लीश 
येना आशिल्ली. एबीसीडी पासून येना आशिल्ली. आनी थंय 
म्हजेर खूब म्हळ्यार खूब रॅगींग जातालें, तें जर आयच्या dum 
Teel जाल्यार ते सगले भुरग्यांच्या शोशण कायद्या खाला 
बंदखर्णीत वचपाचे. खूब हाल केले तांणी म्हजे. कित्याक 
हांव HHA लायतालें, म्हजे केंस लांब आशिल्ले. असले सगले 
करपाक तेन्ना दिनाशिल्ले. res पासत म्हज्या पापान du 
लांब दवरपाक खाशेली परवानगी घेतिल्ली. 

बिम्बः- म्हणटकच ज्ञानप्रसारकांत आसतना आठवेक 
तुमी माचयेर चडलीं ? i 

मिनाक्षीः- ना,ना. गांवांत नाटकां जातार्ली तेन्ना . म्हाका 
साडी बिडी गुठलावन नांदीच्या वेळार उर्बे करताले आनी 
मागीर थंय दवरताले. नाटकांतलीं पात्रां आपापले संवाद 
म्हणून नाटक सादर करताले. म्हाका मात थंयच दवरताले. 
(हांसत) ताका एक कारण आशिल्लें खंय! तें तांणी म्हाका 
मागीर व्हड जातकच सांगलें. हांव प्रेक्षकां मर्दी रावन घोळ 
घालत म्हूण म्हाका व्हरून वयरच दवरताले. 

मागीर 1969-70 त आमची शाळा सरकारी प्राथमीक 
शाळा जाली. ते निमतान विनोदिनी कामत हे सोळा वर्सांचे 
चलयेन “संगीत शारदा” म्हणून नाटक बरयलें. तातूंत एक पात्र 
आशिल्लों. ताणें माचयेर Yao येवन पड़पाचें संवग करूंक 
जाय आसलें. पूण तें काम करपाक कोणूच तयार नासलो. 
म्हणटकीच म्हाका बोर्डीगांतल्यान हाडून ती भुमिका करूंक 
लायली. तांतूंत एक शेतकाऱयाचोय रोल आशिल्लो. तोय 


à s Í ®) h 
फिल्म नाचुया कुंपासार - पालोमी घोष आनि विजय 
मौर्या हांच्या वांगडा 


निम्न मासिक 


आशिश विद्यार्थी वांगडा - जमीन आसमान 


तांणी म्हजे कडल्यान करून घेतलो. म्हणटकच णव quid 
हांवें व्हडलो रोलच न्हय तर डबल रोल केल्लो. बोर्डींगांत हांव 
परत गेलें. थंय म्हाका पयलीं इंग्लीश भास येना म्हणटकीच 
नाटकांत झाड बी करताले. सवी-सातवेंत हांव मात्शी इंग्लीश 
उलोवपाक शिकले. 

मागीर ज्ञानप्रसारकांत येतकच खूब इंग्लीश नाटकांनी 
काम केलें. म्हाका बक्षिसांय मेळ्ळीं. 

बिम्ब:- qa! मागीर ज्युनियर कॉलेजींत तुमी गाजयलांच 
आसतलें ? 

मिनाक्षी:- ना ,ना. अकरावी बारावेक हांवें नाटकांनी 
काम करूंक ना. म्हाका भारत स्कावट आनी गायडाच्या 
बावट्या खाला राष्ट्रपती पुरस्कार मेळळो. ताचे तयारेक लागून 
हांवें आनीक दुसरे कडेन खंयच लक्ष घालूंक ना. म्हणटकीच 
झेव्हियर कॉलेजींत अकरावी-बारावी केली आनी मागीर 
मेडिकलांत गेलें. 

बिम्बः- पूण तुमकां अभिनयाची इतली आवड आसतना 
तुमी मेडिकलाक कित्याक गेलीं? 

मिनाक्षी:- म्हाका अभिनयाची आवड मना सावन 
आशिल्ली. देखून म्हाका एफटीआयआयत वचपाचें आशिल्ले. 
लो काळ 1978 तलो. तेच काळांत तांचो अभिनयाचो 
कोर्स बंद जालो. म्हाका दिसलें हरकत ना. हांव दिग्दर्शनांत 
वतलें. पूण मागीर Pad त्या कोर्साक ग्रॅज्युएट जावंचें पडटा. 
म्हजी तर बारावीच जाल्ली. म्हजे मम्मीन म्हाका कॅरियर 
काऊंसिलींगाक घालें. ती म्हणटाली,'हांका अॅक्टींगाचें पिशें 
लागलां.” तिणें म्हाका सांगलें की तें जिवीत म्हजे खातीर न्हय. 
ती तेन्नाच्या कांय फामाद नायिकांच्या संपर्कात आशिल्ली. 
वेगवेगळ्या राष्ट्रीय पांवड्या वयल्या मजत कार्या वेळार ती 
तांका मेळटाली. तांचें आयुश्य आनी त्रास तिणें पळयल्लें. 
म्हणून ती म्हाका तो वेवसाय तुका नाका म्हणटाली. 


ra मासिक 


मागीर मेडिकलाचो म्हजो अर्ज तिणें म्हजे नांवान सय 
मारून धाडलो. म्हणटकीच हय, हांव मेडिकलाक म्हज्या 
मम्मी- पापाक लागून पावलें. 

बिम्ब:- मेडिकलाचें शिक्षण हें eo आनी घट 
काळजांच्या लोकांक , अभिनय करपी हळव्या , संवेदनशील 
लोकांक बी न्हय.असो एक समज आसा. तुमी काय 
तुमचे इत्सेन त्या मळार वचूंक नात. ते नदरेन तुमचे कडल्यान 
आमकां हे विशीं आयकूंक जाय. 

मिनाक्षी:- हय, तसो एक समज करून घेतिल्लो 
आसता. पूण म्हजे खातीर तांतूंत नविदाद कांय नाशिल्ली. 
म्हजो बापूय दोतोर, आवय दोतोर. ती म्हाका न्हिदयतना 
त्योच काणयो सांगताली. सगल्यो केस हिस्ट्री तिणें म्हाका 
सांगल्यात. fout नगर हवेली, सिलवासा हांगा बी भिल्ल 
जमाती वांगडा खूब काम केलां. ती थंय पेशंटांक पळोवंक 
वतना घोड्यारूय बसून वताली. ती त्यो सगल्यो काणयों 


गौरी फिल्मातलो एक प्रसंग 
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द कॉफिन मेकर फिल्मांत नासीरउद्दीन शहा आनि 
बेंजामिन गिलानी हांचे वांगडा 


सांगताली. तिणें सगली सेन्ट्रल नर्व्हस सिस्टम आनी पचन 
क्रियेची प्रक्रिया काणयांच्या रुपान सांगिल्ल्यो. म्हणटकीच 
हांव जेन्ना कॉलेर्जीत गेलें तेन्ना म्हाका शरीर अवयव रचना 
पयलींच खबर आशिल्ली. फकत फार्मासी, बायो केमिस्ट्री 
मात्शें कठीण वतालें. ल्हान आसतनाच हांव मम्मी -पापा पेशंट 
पळोवंक वतना तांच्या वांगडा वतालें. एकदां मम्मीच्या एका 
पेशंटाच्या पांयांत नांगर गेल्लो. मम्मीन ताका वखद लावन 
बँडेज केली. मागीर त्या दिसांनी मम्मीक आनी पापाकय खूब 
जोर आयलो. तेन्ना मम्मीन म्हाका ड्रायव्हरा वांगडा गांवांत 
धाडलें, ताचें बँडेज करपाक. आनी हांव तें करूंक लागलें. 
हांव तेन्ना सात वर्साचें आशिल्लें. हांव ताका बँडेज करतना 
अख्खो गांव म्हाका पळोवंक येतालो. म्हाका दिसता सगल्या 
दोतोरांच्या भुरग्यांक असली ही प्रॅक्टीस जाताच! 
बिम्ब:- मागीर gà सायकियाट्री शी कित्याक घेतली? 


A 


^ 


आश्रय ह्या हिंदी चित्रपटांत 
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मिनाक्षी: dec एमबीबीएस करून fad करतले? म्हणून 
पोस्ट ग्रॅज्युएशन करपाचें चिंतलें आनी म्हाका ह्या विंशयार्चै 
आकर्शण आशिल्लेंच! म्हजी आवड म्हूण हांव ह्या फाट्यांत 
दाखल जालें. 

fara: मागीर हांगा नाटकांत बी वांटो घेतलो काय ना? 

मिनाक्षी: हांव दुसरे वर्स एमबीबीएस करतना कसलो तरी 
स्ट्रायक चलतालो. कसलो तें म्हाका आतां याद ना, आमची 
कॉलेज बंद आशिल्ली. मम्मीची साकर वाढून तिका गैंग्रीन 
जाल्ली आनी दोतोरान चुकीर्चे वखद दिल्ल्यान ती स म्हयने 
कोमांत उरली. 


डण्सजी 
«y 


हैं सगलें पोरण्या जीएमर्सीत म्हणल्यार आतां 
आनी आयनोक्स आसा थंय . थंय तांणी कॉरीडोरांत अश्यो 


कुडी केल्ल्यो आनी थंय तिका दवरिल्ली. हांव तिजो सांबाळ 
करूंक थंय रावतालें. आतां जश्यो सुविधा आसात dez 
तेन्ना नाशिल्ल्यो. म्हाका न्हावपाक मेळना आशिल्लें. जेवण 
सारकें आसनासलें. केंसांत आनी भुंवयार सगल्याक ऊयो 
जाल्ल्यो. म्हाका थंयच्यान भायर सरूक मेळनासलें. कपडे 
बदलूंक मेळनासले. हांव थंयच न्हिदतालें. पापाचे पोस्टींग 
आशिल्लें वास्को म्हणटकच हांव एकटेंच आशिल्लें. तेन्ना 
खूब हाल जाले आमचे, 
एकदां हांव अशें$ त्या रुमांतल्या जनेलाचेर बशिल्लें. थंय 
मेडिकल कॉलेजच्या 'गार्ड' ह्या दोतोरांचे संघटनेचे आनी ऑल 


निम्न मासिक 


गोवा स्टुडंट्स युनियनाचो स्ट्रायक चलतालो. गोवा मेडिकल 
कॉलेजींत सरकारान रिझर्व्हेशन दवरिल्लें आनी तें स्क्रॅप 
करूंक तें आंदोलन चलतालें. थंय एके जिपींत स्टुडंट्स 
युनियनाचे विद्यार्थी आशिल्ले. तांणी म्हाका पळयलें आनी 
ते वयर आयले. तातूंतले दिलीप बोरकार , सतीश सोनक 
बी,जांका तेन्ना हांव वळखनाशिल्लें. पूण फ्रान्सिस आल्मैद 
हो दोतोर आनी गार्ड संस्थेचो अध्यक्ष आशिल्लो. ताका हांव 
वळखतालें. ताणेंच तांका हाडिल्ले. तांणी सांगलें तूं आमचे 
वांगडा भायर यो. हांवें म्हणलें हांव मम्मीक एकटी सोडून कशें 
येतलें? तेन्ना तांणी सांगलें तिजे सांगाताक आमी दोन वरां 
नर्सीक बसोवया. तूं आमचे वांगडा यो. तुकाय मातसो विरंगुळो 
मेळटलो. तांणी आपले वळखीन एके नर्सीक मम्मीक सांगात 
Ra बसयली आनी हांव तांचे वांगडा भायर सरलें. हांव 
मेडिकलाचें स्टुडंट आसलें आनी विद्यार्थी आमच्याच हक्का 
पासत झगड़टात म्हणटकच म्हाकाय तांच्या आंदोलनांत 
वांटेकार जावचेंच आसलें. आमचें घराणेंच सुटके spud 
म्हणटकच म्हजेय भितर ते गूण आशिल्ले. 

ते म्हाका घेवन म्हापशें पब्लीक मिटींगेक गेले. वाटेर 
तांणी म्हाका हें आंदोलन कित्याक आनी ताजें लुकसाण 
कितें जातलें बी सगलें म्हाका सांगलें. म्हाका तो विशय 


लोककथा 78 नाटकांत गंगी 
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रिपोर्टर मालिकेंत शेखर सुमना वांगडा 


समजलो आनी ed तांचे विनवणे वयल्यान भाशण करपाचें 
थारायलें. म्हापश्यां टॅक्सी स्टॅन्डाचेर पावतकच तांणी म्हाका 
एके मिनी बशीचेर चडयलें आनी म्हज्या हातांत मायक दिलो. 
मुखार विद्यार्थी आनी लोकांची गर्दी आशिल्ली. हांवें ते वेळार 
एक पेजाद भाशण केलें. बऱ्याच काळान हांव प्रेक्षकां मुखार 
उबें राविल्ल्यान म्हज्यांतली मरगळ आनी परिस्थितीक लागून 
आयिल्लो स्ट्रेस पयस जालो. हांव तांचे वांगडा संद मेळटा asi 
भाशणां दिवंक लागलें. 

त्याच काळांत एक दीस अभय वैद्य म्हाका सोदीत आयलो. 
ताणें rect d पेजाद भाशण आयकून तो प्रभावीत जाल्लो. 
Eid तांच्या 'जन्मेजया' नाटकांत भुमिका करची म्हूण तो 
म्हाका विनयतालो. भाशणाच्या अणभवान हांवूय तरतरीत 
जाल्लें. नाटकांतले संवाद ès qs पानांचे आशिल्ले. म्हजी 
मराठीय बरी आशिल्ली. पूण नाटकाचो प्रयोग दिल्ली जावपाचो 
आशिल्लो. हांव दिल्ली गेल्यार मम्मीक कोण पळयतलो ? त्या 
वेळार दोतोर व्यंकटेश हेगड्याचो पापा हॉस्पिटलांत verte 
आसलो. ताणें म्हणलें, हांव पळयतां तुजे मम्मीक. आनी दोतोर 
व्यंकटेशाच्या भरवंशाचेर हांव दिल्ली नाटक करून आयलें. 

मागीर रोखडीच “बाकी इतिहास” ह्या नाटकांत म्हाका संद 
मेळळी. हीं दोनूय नाटकां कला शुक्लेंदुचींच आसलीं. तातूंत 
हांव आनी अजय वैद्य बी आशिल्लीं, हातूंत म्हाका पयले 
फावट इनाम He). हांव दुसरें वर्स पास जालें. इतले मजगतीं 
म्हजी आवय गेली. हांव घरा रावपाक आयलें. त्या वेळार कला 
शुक्लेंदु “लोककथा 78' करतालें. आनी तांका लिड रोल 
करपाक म्हजी गरज आशिल्ली. अजय वैद्य आनी विजय थळी 
आमगेर आयले. पापा कडेन परवानगी घेवपाक. पापा तांचेर 
तापलो,''ताची आवय आतांच भायर पडल्या आनी तें नाटकांत 
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काम करतलें?*” तांणी सांगलें, 'आमी असहाय्य आसात. 
आमचे कडेन कोण ना. फकत तेंच आमकां मजत करूंक 
शकता!” पापाक राग आयिल्लो, तरी ताणें म्हाका नाटकांत 
काम करपाक परवानगी दिली. हांगा म्हाका गोंय आनी महाराष्ट्र 
राज्य पातळीचेर पयलें इनाम मेळ्ळें. तेन्ना हांव मात्शें फामाद 
जालें. 

लोककथा 78 नाटकाची एक सुंदर याद म्हजे काळजांत 
आसा. तातूंत मुखेल नायिकेचो घोव मरता. ती सामकी 
आकुळ पिकूळ जावन रडटा आनी चितेंत उडी घेवंक सोदता. 
पूण बाकिचे लोक तिजे हातांत तिजें ल्हान बाळक दितात. 
तेन्ना हांव मागीर ते बाळकाक घेवन छातयेक लायतां आनी 
मोठ्ठ्यान रडटां. तेच वेळार पड्डो पडटा. .ह्या नाटकाच्या एका 
प्रयोगांत अशे तरेन पड्डो पडटा आसतना प्रेक्षकांतल्यान कोण 
तरी रडटा म्हणपाचें कानार पडलें. पळयत जाल्यार कोण? 


रिझन्स कॅन नॉट बी गिवन चित्रपटांतलो एक प्रसंग इरफान 
खाना वांगडा 


शशिकलाताई काकोडकार. ह्या नाटकाचे खूब्ब प्रयोग जाले. 
पोरणे कला अकादमींत आनी हेर कडेनूय..आनी.. 

fara: आनी कितें ? 

मिनाक्षी: आनी कितें? दरेक खेप जेन्ना नाटकाक महाराष्ट्र 
राज्य स्तरार पुरस्कार मेळटालो तेन्ना तीन फिल्मांनी काम 
करपाची संद मेळटाली. 

बिम्ब: मागीर तुमी घेतली काय ना ती संद? 

मिनाक्षी: ना. पयले खेप हांव मेडिकल करतालें. मागीर 
म्हाका दिसलें, प्रादेशीक स्तराचेर eld सोताक बांदून दवरप 
ना. दुसरें, फिल्म वेवसायांत सिनेमा जातलोच हाची खात्री 
नासताली. म्हणटकीच हांव ताचें वाटेक गेलें ना. Bid म्हजें 
शिक्षण पुराय करपाचें थारायलें. पयलीं aid सायकियाद्रींत 
डिप्लोमा केलो आनी स वर्सा रेसिडेन्स दोतोर म्हणून रावलें, 

म्हज्या जिवितांत खुबश्यो गजाली योगायोगान घडल्यात, 
हांव इंटनशीप करतना रेडियोलॉजी डिपार्टमेंटांत बशिल्लें. थंय 
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त्या रेडियोलॉजिस्टान म्हाका विचारलें, तूं डॉन बॉस्को स्कुलांत 
ड्रग्साचेर एक व्याख्यान दिशी? म्हाका दिसलें ड्रग्स म्हणल्यार 
वखदांचें ऑडिक्शन म्हणून! eid हय म्हणलें. पूण जेन्ना हांव 
पुस्तक घेवन बसलें तेन्ना म्हाका लक्षांत आयलें, हें वेगळेच 
प्रकरण म्हूण! आमकां हें अभ्यासक्रमांत शिकोवंकूच नाशिल्लें. 
म्हणटकीच हांव सगलें तोंडपाठ करून गेलें. gid एक Ies 
व्याख्यान दिलें. 

त्या उपरांत रोखडेंच पणजे रोटरी क्लबान घुंवळी वखदां 
आडावपाची कार्यावळ हातांत घेतली आनी हांव त्या क्लबाचें 
मुळावें वांगडी जालें. हाका लागून हांव घुंवळी वखदां घेवपी 
खुबश्या भुरग्यां मदीं काम करूंक लागलें. तातूंतल्यान 
हांव सोद पेपर बरोवंक लागलें. मागीर हाका लागून म्हाका 
गोंयच्या सगल्या संघटनांचे प्रतिनिधी म्हण वेंचून काडून युनो 
कॉन्फेरन्साक दिल्ली धाडलें. तेन्ना हांव फकत चोवीस quta. 
हांव धवी साडी न्हेसून, दोन विणयो बी घालून गेल्लें. 
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थंय पावतकीच तांणी म्हाका कुशीक सारलें आनी पयलो 
पेपर सादर करपी व्यक्‍तीची वाट पळोवंक लागले. मागीर 
खूब वेळान तांणी म्हजें नांव विचारलें. हांवें मिनाक्षी मार्टीन्स 
म्हणटकीच तांका अजाप जालें. तीं सगलीं recta वाट 
पळयतालीं. पूण तांका दिशिल्लें कोणूय तरी जाण्टी बायल 
बी येतली म्हूण! म्हणटकच ह्या कन्फरन्साक लागून म्हजें 
नांव मिनिस्ट्री ऑफ सोशल वेलफेअरांत रिकॉर्ड जालें. ताका 
लागून हांव वेगवेगळ्या स्तरांचेर घुंवळी वखदांचे कार्यावळींत 
भाग घेवंक लागलें. già एकवीस पेपर सादर केले. हेर लेखकां 
वांगडा दोन पुस्तकां बरयलीं. 

हें सगलें करतां करतां म्हजें पोस्ट ग्रॅज्युएशन पुराय जालें. 
मजगतीं म्हाका अभिनय करूंक मेळूंक ना. पूण एक दीस रवीन्द्र 
आमोणकारान, तूं 'वसंतदाह' करतलें? काय विचारलें. resi 
आतां मेरेन शिक्षण पुराय जाल्लें. अभिनयाची म्हाका चटक 
लागिल्ली. gid “हय” म्हणलें. खूब HLCM आनी मन लावन 
eid “गंगी” ची भुमिका केली. थंयच म्हाका गोंय आनी महाराष्ट्र 
राज्य पांवड्यार पयलें इनाम मेळळें. 

हाचे उपरांत म्हाका डेप्युटेशनाचेर घुंवळी वखदां विरोधी 
फोरमांत काम करूंक मुंबय धाडलें. थंय म्हाका फोरमाचें 
सचीव केलें. एक व्हडली इमारतच ताचे पासत दिली. हांवें 
थंय घुंवळी वखदां विरोधी जागृताय करपा खातीर वेगवेगळ्यो 
कार्यावळी राबयल्यो. पूण मागीर म्हाका थकवो सो आयलो. 
eid थंयचें काम सोडलें. 

बिम्बः मागीर फुडलो प्रवास कितें कसो सुरू जालो? 

मिनाक्षी:( हांसत) हांव अनुराग शुक्ला कडेन लग्न जालें. 
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आमी मुंबयच रावंक लागलीं. रोखडींच म्हाका जुवळीं भुरगीं 
जालीं-अमेय आनी आश्विन. 


हांव नाना चुदासमास अध्यक्ष आशिल्ल्या 'फोरम अगेन्स्ट 
ड्रग्स” हे संस्थेत ऑनररी सेक्रेटरी म्हण काम करतालें. थंय 
म्हजें Gard hats आशिल्ले. थंय निलकांती पाटेकार, नाना 
पाटेकाराची घरकान्न तांका मेळूंक आयिल्ली. तिणें म्हाका 
पळयलें आनी तिची म्हजी गट्टी जाली. दोगांय म्हाका खूब बरीं 
करतालीं. तांच्या पयल्या प्रॉडक्शनांत विक्रम गोखले वांगडा 
aid काम केलें. सिरियलीचें नांव आशिल्लों,'डरने का नही". 
हे मालिकेच्या वेळार म्हाका खूब लोक मेळळे. तांणी म्हाका 
शशी कपुराच्या एका फिल्माच्या ऑडिशनाक धाडलें. हांवें 
ऑडिशन दिलें. शशी कपूराकय मेळळें. ताणें म्हाका तीन- 
चार म्हयने ट्रेनींगय दिलें. तो सिनेमा मागीर जालोच ना. पूण 
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म्हजें ऑडिशन वेगवेगळ्या सुवातांनी पावलें. त्या सिनेमाचो 
सिनेमाटोग्राफर आशिल्लो ताणें म्हजे स्लायडीच्या रुपान फोटो 
व्हडले केले. ते खंय तशे करून चेहऱ्याच्या दरेक भागाचेर चर्चा 
करतात. ते म्हणपाक लागले अशें मीना कुमारीच्याय फोटवांचें 
करताले. तुजो चेहरो बरो आसा. 

म्हाका हें सगलें नवें आसलें. एक नविदाद आनी थ्रील 
आसलें. हें सगलें 1992 त जालें. तेन्नाच म्हजो एक वर्साचो 
चलो अमेय दुर्येत पडलो. ताची किडणी फेल म्हूण रिपोर्ट 
आयलो. हांगा हे म्हज्या चेहऱ्याचे Hage करताले आनी 
हांव थंय इस्कादेर बसून रडटालें. हांवें तांका सांगलें, म्हज्या 
चल्याचे उपचार सुरू जातले म्हणटकीच हांव सिनेमांत काम 
करूंक शकतलें अशें दिसना. 

तरीय ताणें म्हजे फोटो आनी ऑडिशन एफटीआयआयचे 
दिग्दर्शन मुखेली शीवप्रसाद हांका धाडले. तांका qeu 
'वेमनार्ड' ह्या सिनेमाक राष्ट्रीय पुरस्कार मेळिल्लो आनी ते 
दुसरो सिनेमा काडपाचे तयारेंत आशिल्ले. तांका कसले तरेची 
हिरोईन जाय हाचो सायड प्रोफायल दिवन तांणी एका नॅशनल 
पेपरांत जायरात दिल्ली. म्हाका ऑडिशनाक आफयलें. 
अनुराग म्हाका थंय घेवन गेलो. थंय म्हजें ऑडिशन घे नासतना 
मुखेल भुमिका म्हाका दिली. सिनेमाचे नांव 'गौरी'.1994त 
तें इफ्फीत पॅनोरमा विभागांत दाखयलें, म्हजें इफ्फींतलें 
पयलें फिचर फिल्म d. म्हाका थंय श्याम बेनेगल, गोविंद 
निहलानी बी खूबशे लोक मेळ्ळे. राष्ट्रीय पुरस्कार खातीर स 
अभिनेत्र्यांच्या नांवा मर्दी rest नांब आशिल्लें. पूण त्या वर्सा 
म्हाका À इनाम मेळूंक ना. A शोभनाक मेळळें, आनी तें ताका 
खर्‍यानीच फावतालें, 

बिम्बः हाचे उपरांत vd फिल्म केलें? 

मिनाक्षी: ना. हाचे उपरांत बरोच du म्हाका फिल्माँ 
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करूंक मेळूंक ना, अमेय खूब बरो ना जालो. तो सात म्हयने 
कोमांत गेलो. म्हणटकीच म्हाका थंयच्यान हालर्चे दिसले ना. 
म्हूण हांव खंयच गेलें ना. 

पूण तो बरो जातकीर एफटीआयआयतल्यान आनीक एका 
फिल्मा खातीर म्हाका आपयलें. 'रिजन्स कॅनॉट बी गीवन” ह्या 
नांवाचें तें फिल्म. तांतूंत म्हजे वांगडा इरफान खानान काम 
केल्लें, आनी तेन्नाच्यान आमी सारकी जिगरी दोस्त जार्ली. 
अजुनय म्हजो ताच्या घरच्यां कडेन संबंद आसा. मागीर तर तो 
म्हजें नांव दुसऱ्यांक सुचोवंकच लागलो. 

हांव एफटीआयआयचें नाशिल्लें तरी eid तांर्ची दोन फिल्मां 
केल्यांत म्हूण तीं म्हाका didi मानतात आनी हांव ताका 
म्हजीं. म्हज्या 'गौरी' च्या फिल्मा वेळार कलकत्ता सगर्ली 
आयिल्लीं. sacra न्हय, गोंयांत “ओ मारिया” वेळार परत * 
सगली टीम आयली. आर्ट डायरेक्टर आशिल्ली बारबरा क्रेग. 
ती लेगीत फ्रान्सांतल्यान आयली. Eid तांका विचारलें, तुमी 
शीं आयलीं?'तर तांणी सांगलें, “तुज्या पयल्या सिनेमाक 
आमी आशिल्लीं आनी आतां तूं परत सिनेमांत आयलां म्हूण 
परत आयल्यां. आमी तुजो घराबो." म्हजे खातीर तो सामको 
मनभुलायणो खीण आसलो! 

तर त्या काळांत म्हाका 'दिल्लगी' ही पयलीं टीवी सिरियल 
मेळळी. म्हाका तांतूंत रोल मेळळो. त्या उपरांत,'जबान 
संभाल के “, “जमीन आसमान”, 'रिपोर्टर”,'रजनी”, 'बोमकेश 
बक्षी','दृष्टांत', 'शादी-या!', “हम मुंबय नहीं जायेंगे” अश्यों 
वेगवेगळ्यो सिरियली मेळत रावल्यो. 

बिम्बः भुरगी आनी सिरियली Heat सांबाळळ््यो ? 

मिनाक्षी: खूब धांवपळ जाताली. म्हाका दिसता, हांव 
एकटेंच अशें मनीस जें रायटराक सांगतालें, म्हाका चड डायलॉग 
दी नाका, म्हाका धाकटी भुमिका दी म्हूण! कांय मालिका 
दोन-अडेज वर्सा चल्ल्यो आनी कांय पांच पांच वर्सा. कांय 
मालिका दोन तीन एपिसोडूच. पूण ह्या निमतान म्हाका महेश 
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(सगले फोटो : आर्लिन कार्दोज हांच्या सौजन्यान) 


भट, विनोद पांडे, राजीव मेहरा, अरुणा राजे हांचे सारके लोक 
Food. आनी ह्याच वेळार अनुरागाची दिल्ली ट्रान्स्फर जाली. 

बिम्बः मागीर कितें दिल्ली गेलीं? 

मिनाक्षी: हय. दिल्ली म्हाका अनवळखी. लोकय वळखिचे 
कोण नात. दोन धाकटीं भुरगीं पदरांत. घोव सदांच दौर्‍्याचेर. 
खूब हाल जाले त्या काळांत. पूण हांवें धीर सोडलो ना. भुरग्यांचेर 
लक्ष केंद्रीत केलें. त्या वेळार म्हज्यो सात 'पायलट सिरियली' 
पास जाल्ल्यो. अनंत महादेवन आनी सतीश कौशिक हांचे 
वांगडा काम करपाची म्हाका संद मेळपाची. पूण म्हजे कडेन 
फोन नाशिल्लो. म्हाका तांका संपर्क करूंक मेळळें ना आनी 
तांका म्हाका. आनी संपर्क जाल्लोय जाल्यार भुरग्यांक सोडून 
हांव इतले पयस वच्चेंच नाशिल्लें. 

fara: थंय कितलीं वर्सा रावलीं ? 

मिनाक्षी: हांव ह्या सगल्या टेन्शनानी बरें ना जालें. म्हाका 
ट्युमर जालो. हांव गोंयां आयलें. ऑपरेशन केलें. पूण तो काळ 
आमचे खातीर खूबच वायट आशिल्लो. 

हांगा अमेयाची परत किडणी फेल जाली. दोतोरांनी सांगलें, 
तुमकां ताजी काळजी घेवची पडटली. तो चड du जगपाक ना. 
मागीर gid सगलें सोडलें. अनुरागान आपली नोकरी सोडली 
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आनी आमी अमेया वांगडा वेळ सारूंक लागलीं. 

मागीर हळू हळू हांव गोंयांत परत रुजलें. हांगाचे सामाजीक 
प्रस्न, हांगाचे सरकारी, बिनसरकारी संघटने खातीर कामां 
करूंक लागलें. मदीं मदीं कोणेंय सिनेमा, ओटीटी वा जायराती 
खातीर आफयल्यार थंय वतां. फाविल्ल्या वेळार म्हर्जे घर, 
फुलझाडां, सुणीं-मांजरां आनी घरच्यां वांगडा वेळ सारतां.. 

बिम्बः तुमचें आतां मेरेनचें हें जिवीत पळयत जाल्यार तुमचे 
लागीं सांगपा सारकें जायतें कितें आसा.. WIR ? 

मिनाक्षी: अर्थांत आसा. म्हजी पुराय कारकिर्द तुमी हे 
मुलाखती वांगडा छापतात म्हणटात तेन्ना म्हजें खूबशें कार्य 
वाचकांक तांतूंतल्यान कळटलें आनी म्हजे वांट्याक fd 
आयलां ताचो अदमास येतलो! पूण तें सगल्यांच्याच वांट्याक 
चड उणें येताच. तांतूंतल्यान कोणाचीच सुटका ना. पूण ह्या 
जिविता भायर म्हाका कलेच्या मळार जें कितें मेळळे, मागीर तें 
प्रयत्न करून मेळूं वा योगायोगान Ho. du tect खरें जिवीत 
अशें हांव मानतां... 

तर अशी ही आमची 'बिम्ब अस्तुरी.सर्वगूण संपन्न आनी 
धिरोदात्त! अशें म्हणटात, दरेक यशस्वी दादल्या फाटल्यान 
एक बायल आसता. पूण मिनाक्षीबायच्या फाटल्यान कितलींच 
संकश्टां एकेक करून रावलीं आनी तांका दुर्बळ करपा बदला 
तांची इत्सा प्रबळ करीत रावलीं. तांका कलेच्या मळार मुखार 
सरून जीण कलात्मक करूंक मार्ग दाखयत रावली. 

हालींच तांचेरे आनीक एक akee आयलें. तांचो दुसरो 
चलो आश्विन, राष्ट्रीय मान्यतायेचो सिनेमाटोग्राफर ह्या 
संबसाराक अंतरलो. हें अमर्याद दुख्ख पचयतना मिनाक्षीबाय 
म्हणटा-दुख्ख हें जिवितांतलें एक कोडू सत्य. तांतूंतल्यान 
वचूंकच जाय. म्हर्जे ध्येय "परमहंस" गाठपाचें आनी हांव ते 
दिकेन चलत आसां. 

मिनाक्षीबाय, बिम्ब परिवार तुमचे मुखार नतमस्तक जाता 
आनी तुमकां शत शत प्रणाम करता! 


o 
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मिनाक्षीबायन सांबाळींल्लीं पदां 

1. अध्यक्ष: उत्तर जिल्लो समिती: कामाच्या सुवातेर लैगीक 
त्रास आडावपा खातीरची समिती. 2014 वर्सा तें आयज 
मेरेन 

2. गोंय राज्य भारत स्काऊट आनी मार्गदर्शकांचें उपाध्यक्ष, 

3. वांगडी: मानादीक उच्च न्यायालयाचे शिफारशी प्रमाण 
नेमिल्ली कुटुंब कल्याण समिती. 

4. वांगडी: केबल नेटवर्क 2012 - 2014 च्या नियंत्रणा 
खांतीर राज्य पांवड्यावेली समिती. 

5. वांगडी: असोसिएशन फॉर डेमोक्रेटिक रिफॉर्म्स, गोवा 
चॅप्टर (2012). 

6. वांगडी: राज्य पातळेचेर समिती (2012): 2009 वर्सा 
सर्वोच्च न्यायालयाच्या निर्णया प्रमाण गोंय सरकारान 
सोरो आनी रॅगींग हाच्या विरोधांत केल्ली समिती. 

7. वांगडी: 2008 - 2012 ह्या काळांत उत्तर आनी दक्षिण 
Tat खातीर बाल कल्याण समिती. 

8. वांगडी: गोंय राज्य बायलां खातीर आयोग 2003 - 2006 

9. वांगडी: गोंय चेंबर ऑफ कॉमर्स, आनी seen 
(जीसीसीआय) ची शिक्षण समिती 2001 - 2013 

10. वांगडी: सल्लागार मंडळ उत्तर गोंय कायदे सेवा संघ. 

11. संयुक्त सचीव: गोंय मनोरूग्ण सोसायटी (जीपीएस) 
2001 - 2012. 

12. सचीव: इंडियन मेडिकल असोसिएशन, तिसवाडी. 2002 
वर्सा. 

13. 1987-1989 ह्या काळांत मानद सचीव: इंडियन रेड 
क्रॉस सोसायटी, गोंय राज्य. 

14. सचीव: फोरम अगेन्स्ट ड्रग्स, मुंबय. 1989-1990 ह्या 
काळांत 

15. सचीव: कोषाध्यक्ष, ड्रग्स दुरुपयोग प्रतिबंध कार्यावळ 
1983-1989 

16. वांगडी: काउन्सिल ऑफ कला अकादेमी 1985. 


शिक्षणीक पात्रताय 
0 मानवाधिकार (पीजी प्रमाणपत्र अभ्यासक्रम) 2007 (गोवा 
विद्यापीठ), 
0 उच्च योग आनी आत्म्याचें विज्ञान (आत्मा विज्ञान): 1998 
(योग निकेतन, ऋषिकेश), 
0 रेकींत पदव्युत्तर पदवी 1997 (उसुई शिकी याहो). 
0 मनोवैज्ञानिक वैजकी (डीपीएम) 1989 (सीपीएस, मुंबय), 
0 वैजकी (एमबीबीएस) गोवा वैजकी महाविद्यालय, 1982 
(मुंबय विद्यापीठ), 
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समाजाक योगदान | 

1. कुटुंब आनी भुरग्यांच्या प्रस्नां खातीर पीआयएल | 
02/2010 त गोंयच्या मुंबयच्या उच्च न्यायालयांत 
सादर केल्ल्यो शिफारशी. गोंय सरकारा खातीर एकूच 
जनेल प्रणाली सयत एकूण कुटुंब आनी भुरग्यांच्या 
निरोगीपण कार्यावळ प्रोत्साहन, 

2. लिमिटेड मुखेल सचीवाक दिनांक 13/09/2011 दिसा | 
सादर केल्ली कुटुंबां आनी भुरग्यांची एकूच जनेलाची 
येवजण आनी समग्र काळजी विर्शी शिफारशी. 

3. गोंय सरकारा खातीर पालकत्व येवजण 2010 शिफारशी, 
केस इतिहास आनी बायलां आनी भुरगीं खात्याक सादर 
केल्ली म्हायती. 

4. लैंगीक गुन्यांवांतल्यान भुरग्यांची राखण विधेयक, 2011 ' 
पुनरावलोकन पॅनल बायलां आनी बाल कल्याण, गोंय 
सरकार विभाग. 

5. गोंय सरकाराच्या बायलां आनी बाल कल्याण खात्या 
खातीर 2009- 2011 त किशोर न्याय कायदो 2005 
गोंय राज्या खातीर नेम तयार करपाचे समितीचेर. 

6. घरगुती हिंसाचारांत भुरग्यांचेर जावपी परिणामांचेर 
संशोधन. (2012). 


प्रबंध सादरीकरण 
1. गोंय पंचायती राज कायदो 2011 त दुरुस्ती fasi 
सादरीकरण. 
2. 2007 वर्सा बायलां आड घरगुती हिंसाचार आडावपा 
खातीर केल्ले दुरुस्ती विशी राष्ट्रीय बसकेंत सादरीकरण. 
3. 2009 गोंय सरकाराक जमनीच्या महसुलाचे नेम तयार 
करपा खातीर शिफारशी. 
. 2003 वर्सा सावन सकयल्या न्यायालयांत प्रक्रिया सुदारणां 
खातीर वावर. 
. 1989 शाळा/कॉलेज/कॉर्पोरेट आनी गांवगिऱया वाठारांनी 
भावनीक आनी समाजीक निरोगीपणार्चे प्रशिक्षण. 


> 


a 


6. गोंय राज्य बायलां आयोग (जीएससीडब्ल्यू) 2003 - 
2006 वांगडी. 

कामाच्या अणभवांत सरकारी धोरणांचो नियाळ घेवपाचो 
आस्पाव आशिल्लो. 

बायलां आड जावपी अन्याय संबंदीत 1097 प्रकरणां हाताळळीं. 


आयोगाचें प्रतिनिधित्व केलें: 


1. राज्य आनी राष्ट्रीय पांवड्यावेल्यो परिशदो म्हळ्यार: 


युनिफेम, एनसीडब्ल्यू आदी, 
जिमला मासिक 


2. गोंय भुरग्यांचो कायदो 2005 त दुरुस्ती करपाचें पॅनल. 

3. वेपारी सेक्स वर्कराची पुनर्वसन येवजण चालीक लावपा 
खातीर पुनर्वसन समिती. 

4. बायलां आनी भुरग्यांच्या संरक्षण युनिटाची निर्मिती करपा 
खातीर पॅनल. 

5. तालुक्या प्रमाण 2000 परस चड भागधारकांक 
/बायलांक प्रशिक्षण कार्यावळी खातीर (पालन आनी 
कुटुंब भलायकी) प्राध्यापक. 


वेब मालिका 

2019 - फोर मोर Mice प्लीज - मिस डिकॉस्टा - दिग्द. अनू मेनन एस - 1 7, 8 प्रायम व्हिडीयो 
2019 - टायपराईटर - मारिया लोपेज - दिग्द. सुजोय घोष - एस 1 1,2 नेटफ्लिक्स 

2021 - फिल्स लायक इश्क - विद्या - दिग्द. रुचिर अरुण एस - 1, 1 नेटफ्लिक्स 

2021 - फोर मोर शॉटस्‌ प्लीज - मिस डिकॉस्टा - दिग्द. अनू मेनन - एस 3, प्रायम व्हिडीयो 
फिल्मां 

1992 गौरी - मलयाळम - गौरीची मुखेल भुमिका - दिग्द. शिवप्रसाद 


इफ्फी 1994 
यू केनॉट गीव रिजन - इंग्लीश - मुखेल भुमिका लीनस ल्यूक केनोथ - दिग्द. हेत्री लांगे लुईस - फिल्म महोत्सव 
1995 - आश्रय - हिंदी, डीडी - नीलंजना - दिग्द. अमितावा भट्टाचार्य - दूरदर्शनाचेर 


2010 - ‘ai’ मारिया - कोंकणी - फिलोमेना- उत्कृश्ट अभिनेत्री पुरस्कार, गोंय राज्य (सहाय्यक भुमिका दिग्द. राजेंद्र 
तालक 


इफ्फी 2011 
2011 - उदय - मराठी - रोसलीना - दिग्द. जितेंद्र शिकेरकार 


एमएफएफजी 2011 
2013 - कालापोर - हिंदी - सविता - दिग्द. दिनेश भोंसले 
प्रेमसूत्र - मराठी - श्रीमती ब्रागांझा - दिग्द. तेजस देवस्कर 


एमएफएफजी 2013 


कॉफिन मेकर - इंग्लीश - RA - दिग्द. वीना बक्षी 


आयएफएफआय 2013 

जॅकपॉट - हिंदी - फिलोमेना - दिग्द. कैजाद गुस्ताद 

रानी दुर्गावती - हिंदी - महाराणी पद्मावती - दिग्द. जयदेव चक्रवर्ती 

2014 - गुणाजी - कोंकणी - विठा गुणाजी - दिग्द. दमन रिवोणकार - इफ्फी 2013 - गोंय विभाग 
अ रेनी डे - मराठी - श्रीमती हॅरी डिसौझा - दिग्द. राजेंद्र तालक 


एमएफएफजी आयएफएफआय 2013 

इन सर्च ऑफ मदर - कोंकणी - खाशेली भुमिका - दिग्द. रामप्रसाद अडपाईंकर 

इफ्फी 2014 गोंय विभाग 

नाचोया कुंपासार - कोंकणी - डोनाची आवय - दिग्द. agra बारेंटो - 62वो राष्ट्रीय पुरस्कार 
इफ्फी 2015 पॅनोरमा विभाग 


a लेटर्स - इंग्लीश - व्हेरोनिका गोम्स - दिग्द. विल्यम रिएड्स 
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2015 - एनिमी? - कोंकणी - इसाबेला फेरेरा ई आल्मेदा - दिग्द. दिनेश भोसले = 63व्या राष्ट्रीय पुरस्काराक = 
कोंकणींतलो उत्कृश्ट चित्रपट - मिलानांत परकी विभागांतलो - सगळ्यांत बरो चित्रपट 

उत्कृश्ट अभिनेतो पुरस्कार - परकी भाशा विभागातले उत्कृश्ट चित्रपट: हरियाणा आंतरराष्ट्रीय चित्रपट महोत्सव इ. 
2016 - हांव d, d हांव - कोंकणी - कॅथरीन खाशेली भुमिका - दिग्द. रामप्रसाद आडपैकार - इफ्फी 2015 = 
गोंय विभाग 

2022 - द फील्ड - जॉर्जियन मारिया - लाशा त्स्कविटिनिझे - सद्या सिनेमाचे काम चालू आसा 

2023 - द कन्फेशन - हिंदी - आग्नेस पेरेरा - दिग्द. अनंत महादेवन - सद्या सिनेमाचे काम चालू आसा 
दूरचित्रवाणी मालिकाः मीनाक्षी मार्टिन्स/ शुक्ल ह्या नांवान 


दूरचित्रवाणी मालिका 

19970 - ज़बान संभल के - 106 - अर्चना - दिग्द. राजीव मेहरा 

1995 - जमीन आसमान - 64 - ज्योति - तनुजा चंद्र - दिग्द. महेश भट 
1995 - रिपोर्टर - 9 - दामिनी बालासुब्रमण्यम - दिग्द. विनोद पांडे/ सोहैल तातारी 
1995 - हम मुंबय नाहीं जायेंगे - 9 - शिवानी - तिगमंशु धुलिया- 

Reeri - 46 - मिनाली 

शादी या... - 1 - लीड - अरुणा राजे 

रजनी - 4 - मेजर - बासू चटर्जी 

बोमकेश बक्षी - 2 - लतिका चौधरी - बासू चटर्जी 

दृष्टांत - 4 मुखेल भुमिका - मनोज नौटियाल 

दूरचित्रवाणी जाहिराती :1. तम्स (ढणचड) 1995 

2. पास पास - (2012) 

3. होंडा एक्टिवा - (2018) - दिग्दर्शक हेमंत भंडारी 

https://www. youtube.com/watch?v=le8SRJJWIgo ह्या नांवान वळखतात 
4. पोकर स्टार (2020) - दिग्दर्शक श्रीदा पटेल 
https://www.youtube.com/watch?v=roEoCy98lw8 ह्या नांवान वळखतात 
5. फ्रेंड्स ड्राय पॅट (2020) - दिग्दर्शक अमित शर्मा 
https://youtu.be/MI902BQ>$ES$gOo0 

5. सोशल मिडियाचेर लोकहिताची जायरात:- 

एड्स नियंत्रणा खातीर गोवा सोसायटी 2004 

गोडेंमूत आनी रुबेला लसीकरण मोहीम 2017 

वेंचणूक आयकॉन म्हणून भारताचें वेंचणूक आयोग 2019 

एड्स नियंत्रणा खातीर गोवा सोसायटी 2020 

कोवीड 19 समाजीक जागृताय 2020 


नाट्य पुरस्कार 
गोंय राज्यांतल्या रंगमाचयेक योगदान दिवपा खातीर रंग सन्मान: 2016 
मराठी नाटक राज्य पांवड्या खातीर उत्कृश्ट स्री कलाकार, 

लीक कथा 78 .... राज्य महाराष्ट्र आनी गोंय खातीर उत्कृश्ट स्री कलाकार. 
अंधार यात्रा ..... राज्य गोवा खातीर उत्कृश्ट स्री कलाकार, 

बाकी इतिहास ...., राज्य गोवा खातीर उत्कृश्ट स्री कलाकार. 

वसंत दाह .... महाराष्ट्र राज्या खातीर उत्कृश्ट स्री कलाकार, 
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| कोंकणी कादंबरीच्या मळार आपनी खाशेली सुवात 
PR करपी साहित्यकार 


नं. ध. बीरकार 


Bien गोंयचे मातयेचो रंग घेवन आयिल्ल्यो पांच कादंबन्यो 


नं.ध.,बोरकार Ela अप्रकाशीत साहित्य 


e पवित्र बंधन-(नाटक) e शिक्षणक्षेत्रात बोकाळलेला भ्रष्टाचार.(मराली) 
fara प्रकाशनाची दर्जेदार साहित्याची दर्जेदार निर्मिती. प्रकाशन 
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प हे भारतीय संस्थेन एक अशें अजापाचें 
उपकरण तयार केलें,जें दोन आगिनगाडयो एकाच dak; 
एकाच रुळार , आमने सामने धांवल्यो तरी टक्कर टांळतलें. 
'कवच' हें नांव त्या उपकरणाचें. सिग्नल तोडून आमने सामने 
धांवपी सुपरस्पीडींतल्या आगिनगाडयांक हें कवच एका सुरक्षीत 
अंतराचेर आपोआप थांबयतलें. हें कवच एकदां उजांत आयलें 
काय आमच्या देसांत केन्नाच आगिनगाडयांची टक्कर म्हणटात 
ती जावची ना. देशांतल्या शास्त्रज्ञांवेल्या विस्वासान आमने 
सामने मुद्दाम धांवडायिल्ले एके आगिनगाडयेंत देशाचे 
रेल्वेमंत्री भौ.अश्वीनी वैष्णव उबे राविल्ले. उपगिय्या 
कडच्यान सिग्नल आयलो कवचाक की दोन आगिनगाडयो 
एका रुळार धांवतात...आनी कवचान दोनूय गाडयांचे ब्रेक 
लायले. दोनूय गाडयो वेग कमी कमी जायत सुरक्षीत अंतराचेर 
आपोआप थांबल्यो. जोरदार टाळयो मारपी हांसकुरे रेलमंत्री 
खुशालभरीत जाले. 

हांवय हें सगलें लायव्ह पळोवन खोशी जालें. कवचावेल्यान 
म्हाका याद जाली , म्हजे धुवेक aid शिकपाक लायिल्लें 
तें सुरक्षा कवच. 

हैं सगलें येवजवपार्चे कारण म्हळ्यार, ते म्हजे धुवेची 


| आशा 

| शानभाग 
॥ | कथा आनी ललित साहित्यांत फिशाल, तांचो 

| PRESS हो कथा संग्रह उजवाडाक आयला. 
कॉकर्णीतलें dez बरोवपी म्हूण खाशेली वळख 
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गोंय राज्याचे कराटे chia निवड जाल्ली. राष्ट्रीय पांवड्यार 
आज गोंयचे प्रतिनिधीत्व करपी राज्ञी फुडें राष्ट्रीय टीमींत 
पावन, देशाचेंय प्रतिनिधी जातलें हातूंत दुबावच नाशिल्लो. 
इंटरनॅशनल खेळगडी जातलेंच ह्या हावेसान राज्ञी कराटेंत 
कल्पनाकय फाटी उडोवन Heo जालां...अशें हांव न्हय तर 
खासा ताजे कोच कल्पनाच ओर्राद सांगतालें. आबा,आजी तर 
आपले नातीक खंय दवरू खंय नाका अशें करतालीं आज. 
तेन्नाचो चाळवतालो तो राज्ञीचो आबा म्हळ्यार आमचो बाबा 
आज महाभारतांतल्या धर्मराजाल्या रथा भशेन जमनी परस 
दोन आंगळां वयरच उफेतालो.आसूं.. 

पंदरा quif फार्टी म्हज्या पोटाक एक धूव जल्मल्ली. सांवळें 
तरी दिसपाक कातिल्ली बावली सामकी. तरतरीत अशी म्हजी 
ya राज्ञी लहानपणा सावन शिटूक, एकदम बेतकाठये भशेन 
सामकी लवचीक, कशीय बागवपी, मोडपी अशी ताजी 
ल्हानपणांतली कूड. आनी फकत तीन वर्साचेर आरत्यो परत्यो 
उडक्यो मारतना तळपपी तलवार अशें राज्ञी पळयलें काय म्हाका 
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तेन्नाच्यो जिमनास्टिक करपी रशियन चलयो याद जाताल्यो. 
| भायलीं...कोणूय ताज्यो कसरती पळोवपी सगलींच 
' ताका “बोनलेस” चली म्हणटालीं. खरेंच बोनलेस म्हणल्यार 
' अतिताय जावपाची ना... कारण खंयच्याय दरवंठ्याक गोळोप 
मारुन आपली कूड उल्टी पाल्टी करप, वेंतभर व्यासाची रिंग 
तकले वेल्यान घालून तांतूंतल्यान शिरकत शिरकत ती रिंग 
पांयां वेल्यान सकयल देंवोवप हीं आनी असलीं उपद्व्यापी 
कामां चालूच उरतालीं ताजीं. मांय- मांव किळच्यो मारतालीं 
ताजी हीं असलीं कर्तुपां पळोवन. “पोर हाडां मोडून वाकडें 
| तिकडें अश्टावक्र क्रशी जांवन पडल्यार आमचो बाब पडलो 
त्रासांत, हाका कोणाच्याय गळ्यांत आडकयतासर!” वायट 
दिसतालें म्हाका...पूण तोंड उगडल्यार वादाक, झगड्यांक 
आमंत्रण दिवपाचें म्हणून हांव चूप रावतालें. 
वायट दिसलें तरी राज्ञीक चिड्डून दवरप ना हाजेर हांव 

ठाम आशिल्लें. म्हणून हांवें म्हजें जानी दोस्त कल्पना...जें 
सोता कराटे चॅम्पियन आशिल्ल्यान ताजे कडेन राज्ञीची भेट 
घडयली. राज्ञी आनी हांव wap Beret गार्डनांत वतालींच! 
तशीच वाट वाकडी करून कल्पनाच्या घराची बॅल वाजयली. 
ताका फोन करून आयडिया दिल्ली gid. “हाय ब्युटीफूल' 
ताणें राज्ञीक येवकारलें. 

“राज्ञी, हांव तुजी कल्पनमावशी...पाचीच म्हण तूं 
म्हाका!” 

जालें...थंयच पाची आनी भाची दोगांयची घट गट्टी जाली. 
आय्सक्रिम, चॉकलेट जाली आनी wear सांजचें गार्डन सुटून 
'पाचीभेट” सुरू जाली. मदींच एक दीस कल्पनान आमकां 
आपल्या कराटेच्या...सदळ- ढगळ अश्या कपड्यांत दर्शन 
दिलें. 

“SAA गो..मात्शे म्हजे एक्सरसायज करतां. राज्ञी जाता 
g?” 

घणसाबैला भशेन राज्ञीन मुंडी हालयली. 

कल्पनान हा...ह्‌...या...ये...करुन हात हालयले, पांय 
जमनीचेर आपटयले. 

राज्ञी फटुकन उठलें आनी आपूण पाचीक फॉलो करपाक 
लागलें. gu जिरयत बसतगीर कल्पना उलयलें, ''आगो, ताका 
लोयकींग आसा हें कळटा. जॉयन जांवनी ताका क्लासीन.'' 

घरा कडेन पयलीं घोवाक विस्वासांत घेवन सांगलें,''आरे 
कल्पनाक...म्हजें कॉलेजमेट पळय तें...वळखता मरे तूं?..'' 

हय. à कराटे क्लासवालें मुगो? किदें जालें ताका?'' 

“'कांय जांवना ताका...पयरच हांव पासयेक वतना तागेर 
गेल्लें. तें एक्सरसायज करतालें. तेन्ना ताका पळोवन राज्ञीय 
जालें सुरू..'' 1 
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““आगो, आमचें राज्ञी बोनलेस चली. घाल ताका कराटे 
क्लासांत.युं55 ब्लॅक बेल्ट मेळयतलें पळय!'' 

ad नमन घालचे पयलींच घोवान ग्रीन सिग्नल दिलो. 
एक खिंड जाली पार. व्हडलो मारूतीगड उरला अजून! मांय 
आनी मांव. 

उरलो प्रस्न एकच. मांजराच्या गळ्यांत घांट बांदतलो 
कोण? 

“OR, प्लीज बाबा आनी आईक तूं मात्सो सांग रे 
राज्ञीच्या कराटेचें...'” | 

“erg? ? ना गो बाय ! हांव त्या कल्पनाची फी दितां, 
तुजे स्कुटरींत पेत्रोल भरतां. पूण आई- बाबाक सांगपाचें 
जमचें ना गो म्हाका.” 

निमणें पयली Ras सहज जिकून फुलिल्ल्या म्हाकाच 
TSR चडाय करपाची वेळ आयली. दोन-चार दीस उतरां 
जुळोवपांत, किदें...कशें उलोवपाचें हाजी येसाय करपांतच 
गेले. पयलीं होम मिनीस्ट्री म्हळ्यार सासुमांयक हालोवन 
पळोवया म्हळळें. 

“आई, ह्या दिसांनी पेपरभर फकत बलात्कार जावं खून 
Weed बायलांच्योच बातम्यो आसतात न्हय गे? पेपर वाचप 
सुद्दा नाका जाता!'' 

हातांतलो पेपर टीपायेचेर आपटयत हांवें विचारलें. 

““हय गो बाये. दादल्यांचेर म्हणून सामको सांवार 
आयला. बायलांय तांका आमंत्रण दिवपाक सगलें वाऱ्यार 
घालून तरतरतात. म्हाका भंय दिसता सामको. दादले आमंत्रण 
नाकारतले ? सगलें करून जातगीर चलयो, बायलो बलात्कार 
जालो म्हणून नाचतात..'' 

''आई, दादल्यांकय म्हणून कोणूय चलतात. जाण्टी बायल 
आसूं वो सान चली!'' 

हांव आईली ब्रेकफेल गाडी मार्गर हाडपाक उलयलें. *'किदें 
किदें गुळयो, वखदां खातात मुगो वाडत्या वयाचे भुरगे जायराती 
पळोवन...मागीर दिसता à बायले मदीं, फकत भोगपाची 
मादीच दिसता तांका.'' 

"gU गे .. आमचे भुरगेपणांत अशें चुकूऽऽन केन्नाय 
घडटालें.'' 

““आगो आमचे भुरगेपणांत नाशिल्लेंच असलें. आतांच्या 
भुरग्यांक आपलें फाटले वटेन धुवपाक Hod पयलींच ह्यो 
गजाली बच्यो कळटात. हाजें कारण दरेका भुरग्याच्या हातांतलो 
हो मोबायल...आगो, ओगी कित्याक जालें ? 

“आई, भंय दिस्ता गे ह्या जगाचीच!'' 

'' हय गो. पूण भियेंवन खंय वतलीं आमी? हातांतलो हो 
मोबायल ना करप तर अशक्यच. हाजेर ते तसले बी व्हिडिओ 
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पळयले की दादल्यांक म्हज्या वयाची आसूं कीं राज्ञी येदें सान 
चली आसूं, दिसतली फकत मादीच.!” 

आया..उंट आया पहाडके नीचे. 

“ आई, तुवें राज्ञीचें नांव घेवन म्हाका आनीक भिवयलें. 
हांव म्हणटां बायलांनी मगे आपली राखण आपणेंच करपाक 
शिकप गरजेचें !” 

““हय बाये, आतां बायलो कामा निमतान भायर सरतात. 
तांणी सुरी, मिरची पावडर आनी तो आयला तो पेपर स्प्रे बी 
दवरपाक जाय पर्सीनी आपल्या.” 

“त्या परस कराटे, ज्युडो बी बेस्ट गे. कांयच 
शस्त्र, पावडर, स्प्रे नासतनांच केद्याय व्हडल्या 
मनशाक खिणां भितर मातये भरवणो करपाक जाता!” 

गाडी म्हाका जाय त्याच रुळार पावन धांवतालीय. 

“हय गो हय. आतांच्या चलयांक खूबच गरजेचें हें तूं 
सांगता d किदे किदे. पयलीं अर्दे कपडे आंगाक चडोवन 
भोंवतात. गोळ घेयत आनी पोरां जिवानिशी वचत म्हणून 
आवय बापूय भितात भुरग्यांक बरें वायट समजावपाक..'” 

''आई...एक विचारू ? 

“ हैं किदे गो परमिशन घेता तें? सून न मानतां तुका 
gra समजतां हांव!” 

“सॉरी आई...आमीं दोगांयनी राज्ञीक कल्पनांच्या कराटे 
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क्लासांत घालपार्चे केलां 
'' बरें केलें सायबिणी. आतां आम 
च्या त्या खेवाक जाग्यार घालपाक 


हैं मात ताका कळपाक दिनाका 
सायबिणी, म्हाका खातलों, 
““आयकलां ?'' 
त्याच दिसा सांजचो आईन म्हाका 
कुरू करून बाबाक आवाज दिलो. 
“za व्हय, आयलो आयलो!” 


दग्नी, दुर्वास क्रर्षींचो कलीयुगांतलो 
अवतार म्हणून बाबा फामाद सामको. 


सोडून,€ किळचता कित्याक तूं?” 
अशें MEEN. 
““हांव सांगतां तें पयलीं आयक आनी 
मागीर किळंचनास्तना राव पळोवया!” 
““आब्बा...अशें किदें सांगतलें तर 
de" 

“हांणी दोगांयनी राज्ञीक कराटे क्लासांत घालपार्चे 
केलां...हांवें सांगपाचें काम केलें...फुडलें तुमी सगलीं थारायात. 
म्हाका जोडीक म्हारु धर नाकात.” 

आईन आपलो पदर फाफुडलो. ESS बाबान भार 
काडलो.'चली भुरगें...तें हा S ES करतना हात-पांय वाकडे 
तिकडे जाले, मोडले तर बापायच्या हङ्ड्यार आयूश्यभराचो 
SR 

इतलेंच न्हय तर आनीकय किदें किदे भरभर केलो. 

मोन्यांनी सगलें आयकून घेतलें हांवें. 

“'राज्ञी खंयच कराटे फराटे FAH फासाक बच्चें 
सात” 

बाबान आपले परीन सणसणत फडफडत... समारोप केलो. 

म्हजे खातीर हीच सुरुवात थारायली हांवें. 
“बाबा, हांव सोता बायल मनीस जाल्ल्यांन समाजा 
मदीं आशिल्ल्या मनीसरुपी गिधांक वळखून आसां. 
असल्यांक गिधांची उपमा दिवप हो गिधांचो खर 
अपमान, पयरच पांच वर्सांचे चलयेचेर बलात्कार जालो. पुलीशेन 
त्या हरामीक धल्लोय रोकडोच. घडये केस चलून सात-आठ 
वर्सांची ख्यास्त जातलीय, पूण à चलयेचें भवितव्य किदे? ही 
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जमता तर पळोवया. हांव सांगता 
ताका, पूण हांव तुका फितूर आसा | 


बाबा आयलो भितर, TÀ भर जम . 


''च्याचो घोट drm ओतपाचो 


घडणूक ताजी फाट सोडतली ? किदें कळटा ताका? 
एद्या व्हडल्या दादल्याच्या पुरुशार्थाच्या अत्याचाराची 
पिडा ताणें जगपा कडेन झुंज दियत भोगपाची ? एक 
विकृत गिधान कुडीचेर बलात्कार केलाच...समाजांतलीं 
आमर्ची सारकिलीं षंढ मनशां आमी मरतासर आनी 
तें चली आसासर ताका बलात्कारीत म्हणून बोटां 
` दाखयतलीं. हे दुखींतल्यान d जर वाचलें तर ताजी 
` कांयच चूक नास्तना आमींच झरयतलीं...येऽ5 ते चलयेचेर 
- पांच वर्सांचे आसतनाच बलात्कार जाल्लो. बाबा- आई 
| तुमचो हयकार आसलो तर हांव नशिबवान...पूण न्हयकार 
` आसत तर हांव एक आवय म्हणून म्हजे चलयेक सुरक्षा 
' कवच दिवपाक कराटे क्लासांत घालतलेंच!'' 
- बाबा कांयच उलय नासतना खांद्यावेल्या नॅपकिनान 
' चेर्‍यावेली gH पुसत भायर गेलो. आई हळूच म्हजे 
` म्हऱ्यांत येवन म्हजे फाटीर हात पोशेवंक लागली. “'खरें 
गो तुवें उलयलां तें! म्हाका पटलें. ह्या दादल्यान म्हाका 
सोताचें मत म्हणटा तें मांडपाक दिलें ना. “तुका ford 
कळटा?' ह्या प्रस्ना आडच उरलें गो हांव! जगलां 
तितलेंच आयुष्यभर! तुका मात वालोर हां...उलयलें तूं, 
तुजे मत ठामपणान मांडलें EU. 

बाबाली जाग ना. घप्प जालें म्हाका! 

“Sid आपलो अपमान केलो अशें मानून बाबा 
जिवाचें किदेंय बरें वायट बी करना मगे आई ?'' 

“तो? कांय जीव बी दिना तो! म्हाका खावपाक 
जाय म्हणून तरी कांय करचो ना तो! ताज्या जिवाचो 
हुस्को करूं नाका तूं!” 

तरी पोटांत Hae जालेंच म्हज्या. हळूच जाग 
घेवया म्हणून रांदचे कुडींतल्यान भायर सरलें. पळयल्यार 
बाबा राज्ञीक घट धरून रडटालो. जमदग्नी... दुर्वास 
म्हणून फामाद बाबा भायल्यान काटेरी पूण भितरल्यान 
गोड TAF पणसच तर..! 

''पळय , Gal परस दुदावेली सायच Ala! एक 
दीस आपणे जल्मांक घाल्ल्या आपल्या पुताक म्हऱ्यांत 
धरलो ना. पुताले धुवेक पळय कसो करता तो!” 

आईनय दोळ्यांक पदर लायिल्लो. 

''आबा, तूं रड नाका रे. हांव qd सांगलां तश्शेंच 
कराटे शिकतलें आनी चोरांक बडयतलें.”” राज्ञी बाबाचे 
दोळे पुसत ताकाच समजायतालें. 


काणकोण-गोंय, 9404145337. 
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बांदून कंकण 


Le गांधीची पंचात्तरावी पुण्यतीथ फाटल्या म्हयन्यांत 
30 जानेराक देशभर मनयली. ते निमतान गांधीजीवेले 
कांय लेख वाचूंक मेळ्ळे. गांधीजीवेलें साहित्य खूब आसा. 
सगलें fend आमी वाचूंक पावनात. हांवें थोडें कितें वाचलां 
मनांत कितें आसा तें थोडेशें बरोवन काडचें अशें म्हाका दिसलें. 

गांधीजींची जीण एक म्हाकाव्य. कितलेंय वाचलें तरी संपूर्ण 
वाचिल्ल्याचे समाधान जायना. गांधीजीचे जिणेचेर सिनेमा 
तशे थोडेच ! रिचर्ड एटॅनबॉरोंचो 'गांधी' इंग्लिश सिनेमा 
zid पळयला. हिंदी भाशेंत डब केल्लोय पळयला. कांय हिंदी 
सिनेमांत गांधीजींची झलक दाखयल्या, तिवूय पळोवपा सारकी. 

गांधीजींचे जिणेचे सिनेमा पळोवपाची उत्सुकताय आसता. 
HG 30 जानेराक राजकुमार संतोषीचो 'गांधी गोडसे -एक 
युद्ध सिनेमा पळयलो. 

ह्या सिनेमांत महात्मा गांधी आनी नथुराम गोडसे हांच्या 


| अरूण 
काकोडकार 
मुठभर मत्ठब ह्या लेखसग्रहांतल्यान कोंकणी 
वाचकां मदी आपली सुवात निर्माण करपी लेखक 
कथा आनी ललित लेखनात फिशाल 


मार्च 2023 / 34 


y 4 
ste 
m : Á 
E t 
> ^ 
4 Cases a1) ^ 


विरोधाभासी विचारसरणीचें चित्रण केलां. एक वेगळोच प्रयोग 
दिग्दर्शकान मांडला. गोडसेन गांधीर्जीचेर फार मारले उपरांत 
गांधीजी तांतूंतल्यान वाटावतात अशें दाखयलां. 

गांधीजी आनी गोडसे बंदखणीत एके एकसुरे सुवातेर 
एकामेकांक मेळटात आनी आपापले विचार मांडटात.तिडकल्लो 
गोडसे गांधीजीन हिंदुस्थानांत सर्व सामान्यां मदी स्वातंत्र्य 
चळवळीचो अंगार फुकपाचें आनी तांकां हे चळवळीचे वांटेकार 
करपाचें कार्य केल्ल्याचें मान्य करता आनी स्वतंत्र भारताचो 
व्हड मानकरी म्हणून तांकां अभिवादन करता आनी तेच बराबर 
देशाचे कुडके करपाचें पाप तांणी केलां असो आरोप तांचेर 
लायता. 

गांधीजी थंड उतरानी आरोपाचें खंडण करता आनी आपणें 
केलां तें चूक न्हय हें गोडसेक पटोवन दिता. 

faia आसलें तरी हें सगलें काल्पनीक रितीन मांडलां 
आनी प्रेक्षकांनी सिनेमाचेर उलटसुलट प्रतिक्रीया मांडल्यात. 

म्हजे भुरगेपणांत, गोंय सुटके आदीं, प्राथमीक शाळेंत 
शिकतना भारतीय नेत्यांचो चड उल्लेख जायनाशिल्लो. 
रविन्द्रनाथ टागोर, लोकमान्य टिळक, महात्मा गांधी, 
जवाहरलाल नेहरू अश्या थोड्यांच नेत्यांची तोंडवळख 
जाल्ली. तांतूंत गांधीजींचें नांव सगळ्यां फुडें आसतालें. दुसरी 
यत्तेच्या पुस्तकांत गांधीजी विशीं ल्हानसो धडो आशिल्लो 
गांधीजीन जेन्ना पळयलें, देशांत अशे गरीब लोक आसात, 
जांचे कडेन आंग धांपपाक लेगीत कपडे नात तेन्ना साकून 
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| आपले नित्याचें न्हेसप सोडून दिलें आनी à धोती- 
पंचो न्हेसूंक लागले. देशा खातीर त्याग करपी म्हान नेतो अशी 
गांधीजींची “ईमेज' आमच्या मनांत दसून उरली. कवीवर्य 
भा.रा.तांबेचें लता मंगेशकराच्या आवाजांतलें 'जो आवडतो 
तोचि आवडे देवाला” हें तेन्नाचें खूब प्रसिद्द भावगीत. 
हें पद आयकतना मान बागोवन चरख्याचेर सूत कात्तनाचें, 
'किडकिडीत आंगलोटाचें गांधीजीचें चित्र दोळ्यां मुखार wd 
गांधीजींचे खरें दर्शन घडलें तें गोंय सुटके उपरांत. 
"थोरांची ओळख ' अशे तरेचीं भारत भुंयच्या म्हान नेत्यांची 
वळख करून att ल्हान ल्हान पुस्तिका जात्रेंत मांडिल्लीं 
_आसतालीं. जावं एकाद्र्या दुकानांत विकपाक आसतालीं. 
असल्या पुस्तकांतल्यान गांधीजींची वळख जाली. अहिंसा, 
सत्याग्रह सारकीं उतरां तेन्ना समजनाशिल्लीं. गांधीजीक 
राष्ट्रपिता कित्याक म्हणटात हाची म्हायती पुस्तकांत म 
E इतिहासीक पुस्तकांत गांधीजी विशीं खूब कितें वाचूंक 
' मेळटालें. ase पिरायेर घरांत जावं चार-चौगांत जाणटे कोणूय 
` गांधीजी विशीं उलयतना तांचेर टिका करताले, तांचो gar 
करताले तें आयकतनां मनांतली उत्सुकताय जागी जाताली. 
गांधीजी म्हाका कळ्ळे ते अशे भासाभाशेंतल्यान आनी तांचे 
वयल्या लेखनांतल्यान. गांधीजींच्या व्यक्तिमत्वाचो सोद सगळे 
घेतात पुणून शंबरां वयर वर्सा उपरांत लेगीत गांधीजी कोणाकूच 
पुरायपणान समजले नात अशें म्हणचें पडटा. 

आफ्रिकेत मोहनदास करमचंद गांधी नांवाच्या तरनाट्याक 
उद्दट ब्रिटीश सोल्दादान धांवडावंक नाशिल्लो जाल्यार घडये 
ब्रिटीश सत्तेच्या बुडाचेर खोंट मारून तिका भारत देशा भायर 
धांवडावपाची उर्बा गांधीजीक जावचीच नाशिल्ली. तो घावों 
घाल्लो खीण तांच्या अंतस्करणांत पेटत उरलो. अशें अंतर्मन 
पेटत रावता तेन्नाच समाजीक चळवळ मूळ धरता. 

गांधीजीचें दरेक कार्य, तांचे विचार, तत्वगिन्यान, तांचो संघर्श, 
दरेक चळवळ अभ्यासाचो विशय जावन आसा. गांधीजीन आपलें 
अख्खें आयुश्य देशसेवा आनी जनसेवे खातीर Se केलें. 1915 
वर्सा गांधीजी आफ्रिकेंतल्यान भारतांत आयले आनी फुडलीं 
बत्तीस-तेत्तीस वर्सा आपल्या देशा खातीर वावुरले. ब्रिटीशांनी 
हिंदुस्थानाचेर केल्लें राज्य, राज्य करपा पुरतें नाशिल्लें. 
हांगाचे साधनसंपत्तीची लूट करतना तांणी प्रशासकीय 
सुदारणा Heat, सती सारक्यो वायट प्रथा नानपयत केल्यो. 
पुणून तितलेच दुराचार, गैरवेव्हार,पिळणूक, शोशण केलें. तांचे 
आड झगडपाक जाय हाचें भान दवरतना गांधीजीन सत्याग्रह, 
अहिंसा, असहकार, सविनय कायदेभंग, स्वदेशी, चले जाव 
अश्या चळवळींक खूब वेगळें रुप दिलें. देशा खातीर, देशाच्या 
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स्वातंत्र्या खातीर प्राण पणाक लायतना प्राणाचें मोल ताणी 
मेजलें. 

स्वता खातीर सगळेच जगतात. दुसऱयां खातीर जगप म्हत्वाचें 
आसता. जो दुसऱयां खातीर जगता, तो मरूनय किर्तीवंत 
जाता. ईश्वरसेवा म्हळ्यार देवाची पुजा, प्रार्थना करप. अशें 
केल्ल्यान देव पावता अशी आमच्या मनांत भावना आसता. 
खरी ईश्वसेवा जनसेवेंत आसता अशें म्हणपी आनी तशें करून 
दाखोवपी म्हापुरुस आसात. 

गांधीजीन जनसेवा केली. कुश्टरोग्यांक आपल्या 
आश्रमांत हाडून स्वता तांची सेवा केली. wai थारावीक 
वेळार ते असल्या रोग्यांची मलमपट्टी करताले. आपले संडास 
आपणेंच निवळ करप, आपले कपडे आपणेंच धुवप अश्या 
ल्हान सान गजालींतले स्वयंपूर्णताये कडेन तांणी लक्ष दवरलें. 
ग्रामीण, आदिवासी लोकां वांगडा भोंवप, तांकां मार्गदर्शन करप, 
आदार दिवप अश्या सर्वोदय, स्वयंपूर्णतायेचेर तांणी भर दिलो. 

गांधीजींच्या पावलार पावल दिवन मदर तेरेझा, बाबा 

आमटे, सिंधुताई सपकाळ अश्या विभुतींनी जनसेवा केली. 
मदर तेरेझा आपली जल्मभूंय सोडून दुखेस्तांची सेवा करपा 
खातीर भारतांत धांवून आयली. आनंदवनाची स्थापना करून 
बाबा आमटेन कुश्टरोग्यांक, पिडीत लोकांक आत्मविस्वास 
दिलो. 

संत तुकारामान म्हणलां, 'जे का रंजले गांजले त्यासी 
म्हणे जो आपुले । तोची साधू ओळखावा, देव तेथेची 
जाणावा ।। ' गांधीजीन तुकाराम गाथा हातांत घेतली तेन्ना 
तांकां हो अभंग सगळ्यांत पयलीं आपलोसो दिसलो.नरसी 
मेहतांचो 'वैष्णव जन तो तेने कहिये जे पीड पराई जाने 
रे ' अभंग तांचो आवडटो. तन मन विसरून ते dig समरस 
जाताले. 
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आयजय अश्यों अनेक व्यक्‍ती आसात ज्यों जनसेबेतल्यान 
आपलो वेळ सत्कारणी लायतात. कोण जाणट्या खातीर 
वृध्दाश्रम उबारतात. कोण आदिवासीचे वस्तीत quet ताका 
सुख-सुविधा दितात 

कोण अनाथाश्रम उगडटात, अनाथ भुरुयांक शिक्षण 
दितात, कोण वेश्यांच्या भुरग्यांक शिष्यवृत्त्यो दिलात, ताका 
बरी जीण जगपाची Gat दिलात 

इन्फोसिस फाऊडेशनच्यो अध्यक्षा सुधा मूर्ती हिचे एक 
पुस्तक आसा ‘eft थाउजंड स्टीचीस” (Three thousand 
stitches). तेच नांवाचो तिचों लेख पुस्तकांत आसा. तिणे 
देवदासी प्रथेचेर बरयलां. देवदासीचो अर्थ देवाची दासी. ही 
पूर्वपरंपरा आमच्या देशांत खूब कडेन चलता. देवदासी चड 
करून देवळांत वावुरतात. तांकां विवाहीक दर्जा नासता 
कोणूय मनीस तांचे कुडीचो उपभोग घेता 

लेखिकेन एक प्रसंग मांडला. एक फावट ती बेळगांव 
तालुक्यांतल्या यल्लम्मा TEST म्हळ्यार रेणुकादेवीच्या 
देवळात भेट घेवंक वता. तेन्ना तिका पाचवे साडयेंत, हातभर 
पाचवीं कांकणां घालून, दाट केंसांचो आंबाडो बांदिल्ल्यो 
अस्तुय्यो थंय वावुरतना eect पडटात. ती ताची चवकशी 
करता. तांची थयची परिस्थिती, तांचे स्वरूप पळोवन तिका 
तांची काकूळट दिसता आनी तेन्नाच ती निर्णय घेता, feda 
करून तांकां, तांचे चली भुरग्याक हे प्रथेंतल्यान भायर 
काडप. कठीण काम, पुणून अशक्य न्हय. 

सुधा मूती देवळां-देवळांनी वचून देवदासीक समजावपाचो 
यत्न करता. सुरवातेक त्यो तिका सहकार्य दिनात. आपल्या 
qer आड येता म्हण तिका लागीं करनात...सुधा मूर्ती 
प्रत्येकाच्या घरा घरांनी वता, तांच्या वाड्यार भोंवता. गुप्त 
रोग म्हळ्यार fed, ताचे दुष्परिणाम किते हें तांच्या ध्यानात 
घालता. पयलीं पयलीं किळसवाणी दिसताली ती गजाल, 
ताची तिका संवय जाता. आपले वांगडा आपलो कांय स्टाफ 
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चेन forem इलया किरता crimi vem 

arem IRB we PEA GARP fm 
aera तक zxe precy तारया nonet ment 
तीच्या samh असले प्रशेकं अळी dp ते sme 


कार्य चालू दबरता 
अंजी मलया क्ला बलाल = 
कडल्यान एका मुयात्यों खालीए आपावर्ण mem ज्या moms 


करतालं. लग्न जालालं. आपल्या Grate gaat mpm 

मुबाळ्याक men देवदाजी आनी तांची बुरणी एकलांक 
जालालं आपले. मनौगत per करलाल' we मुधाअकयायों 
गॉजडी लिका भेट दिताल 

म्हाका poem et पडटा. Ong came म्हणटात ती aem 
कशी घड़टाल 7 cms खालीर कक्ट करण, ताच्या उपकाणची' 
अपेक्षा mp वासला जलाल आपले कार्य करत omm Pow. 
साध्य जाला? हीं मनला आमचें सार्की हाडामालाची जाणून 
आमचे वरी सामान्य न्हय ताच्या व्यक्ल्पिल्वाल माम्मन्य osa 
असामान्य दोनी वटीचो ताळमेळ आजला लीं अच्छबालल्यान्त 
आयिल्ली न्हय तांचे वाय ARE आमलात. ame 
भाँवतणी आशिल्लो fort ती वाटेकार आरूलाल seater 
ताचें ध्येय आसता त्या घ्येयान तीं झपाटींल्ली आप्मलाल 

तांचे fase सुख-दूख्खां स्मम्गन्या wm वेगळे 

रंग घेवन येतात. दुसऱ्याचे सूख सोदतना आपल्या सुखा 
वांगडा तीं तडजोड करतात अपमान, GEE- RN mI 
लोककल्याणा खातीर ती जिद्दीन फेटील्ली आलात. देखून 
समाज ताका अप्रूप मानता 

'जनसेवेचें बांधुनी ककण त्रिभुवन सारें घेई जिंकून 

भा रा तांबंचे कवितेतली उतरा ताचे म्हानतायेची 

गवाय दितात 

संदर्भ पुस्तकां: 

1. लोकमान्य ते महात्मा-डॉ सदानंद SR 

2. Three thousand Stitches, by Sudha Murty 

3. Gandhian Utopia by Richard Fox 


कराळे को. 9922599952 


Esa 


fnt gut केल्ली, आदार feet ut rarer, cram os 


^ 
| 


Ww 


els टी.व्ही. पळयतना दोळो A कडेन 
दारावेल्या बॅलीचो आवाज आयलो. म्हाका मात्शी 
लकण लागिल्ली. दोळे जड जाल्ले. उठपाक जिवार येतालें. 
नाखोशयेन हांव दार उगडूंक गेलें. दार उगडून पळयत जाल्यार 
दारांत म्हजी आदली शेजान्न शांता उबें! 

कितें गो? दोन बॅली मारल्यो तरीय कोणाचीच जाग ना! 
आनीक एक बल मारून हांव परतें quurd.!' 

दारांत रावनूच शांतान म्हजेर फोग काडलो. 

“at गो टि. व्ही. पळयतां पळयतां केन्ना दोळो लागलो 
poor ना. बॅल आयकूंक आयली ना. यो भितर!'' gid 
खजील जावन म्हळें. 

अशें टि. व्ही. पळोवन वेळ कित्याक वगडायता गो? 
foda शिवणसूत कर. ना जाल्यार कितेंय वाच. म्हाका पळय, 
जेवचे जेवन भावागेर सावन रोखडेंच भायर सरलें हांव. म्हणलें 
तुजी खबर घेवन वतलें परत मडगांवां. पांचा पयलीं बसस्टँडार 


सखाराम 
शेणवी 


बोरकार 
काव्य,ललित, विनोदी साहित्य,अणकारांत योगदान, 
लोकवेदाचे खाशेले अभ्यासक... _ 


Risca मासिक 


पावंक जाय. मागीर ऑफिसां सुट्टात आनी शटल सर्विसेक 
ही55 म्हण गर्दी आसता!'' शांतान म्हाका सुनायलें. 

““बस! च्या करतां." अशें म्हणीत हांव किचनांत गेलें. शांता 
मात्शें फटकळ. पूण खरें सांगू? शांता अशें केन्नाय आयलें 
जाल्यार जिवाक बरें दिसता. म्हज्या आकेंच्यो, मडगांवच्यो 
सगल्यो खबरो ताचे कडल्यान म्हाका कळटात. एक-दोन वरां 
कशीं पासार जातात कळच ना. 

म्हज्या फाटोफाट शांताय किचनांत आयलें. 

''जाणा मुगो विमल! तें शालीलें चली नयन गो! मोयरा 
वांगडा पळून गेलें खंय.!'' 

“कोण नयन! हांलीच ग्रेज्युयेट जावन sha लागिल्लें न्हय 
गो?” हांवे rgo. 

खरें तर हिवूय गजाल म्हाका शांतानच सांगिल्ली. 

“eg, हय तेंच तें! इस्कोलांतलो मोग खंय! धरलो हात 
आनी गेलें मोयरा वांगडा. '” 

''आवय बापायन कांयच विरोध केलो ना तर?''- हांव. 

''विरोध आनीक fed करतलीं? चलयेन सांगलें खंय 
आपूण लग्न जाल्यार त्या मोयरा कडेनूच म्हण. नाजाल्यार जीव 
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दितलें, आबद बापूय आनीक frd करतलीं? ऐके memet 
राती तैं खंय पळून rl. 

''आताँच्या चलयांचेर आयला सांबर! पयलीं 
मोग करतात आनी मागीर ऑपणूय sede पहंटाल आनी 
आवय बापायकूय त्रात घालतात 

त्या सुमनाचें चलयेची खबर आसा. मुंगी 
तुका? काय बरे शिकिल्ले सवरिल्ले पौर! गांधी 
मार्कैटांतल्या एका भाजी विकॅपी spere बांगडा पळून pt 
लग्न जालें, वतना घरांतल्यो भांगरा वस्तीय घेवन गेले खंय! 
स म्हयन्यांनी धोवान सगल्यो वस्ती खाल्यो खंय आली हाका 
धांवहायलें, तौ खंय बेळगावा आदीच लग्न जाल्लो. आलां 
घोवूय ना आनी वस्तीय ना. तांतूंत आनी ते गुरवार आयले 
तोंड घेवन आवयगेर, आवय बापूय किते चलयेक बाव्यार सोडून 
दितलीं? आतां पडल्यांत त्रासात 

आतांच्या चलयांक कितें जालां म्हण कळना. चड शिकतात 
तिलल्यो हांच्यो तकल्यो चड़ व्हॉयतात, ना जाल्यार आमकां 
पळय! आवय बापायन सांगले ताचे बराबर तोंड धांपूल लग्न 
जालीं. वेवस्तीत संवसार केलो. ना जाल्यार आतांच्यो चलयो! 
घोवागेर मात्शें खुट्ट जाल्यार सोमतीच येतात कुळारा! '' 
शांतान आपले तोंडाचो पट्टो चालूच दवरलो. 

शांता आमची आदलींची शेजान्न. आमी पयली मडगांयां 
आक्यां रावतालीं. आमी रावतालीं à बिल्डींगेक तेंकुनूच 
शांतालो बंगलो. भाटां बेंसकार. त्या भायर ug एके खाजगी 
कंपनींत मोट्या हुद्यार आसलो. शांताक एकूच चली. शांताक 
कुळारचीं अशी कोण नासलीं. एकूच भाव, तो पणजे रावतालो. 
घर भरून दार ओत्ता असो शांताचो संवसार. पूण शालाक 
दोन खोडी आसल्यो. एक म्हळ्यार À सामकें कजुस. घरांत 
मोटार आसुनूय चलून ना जाल्यार बशीनी हेडटालें. ताची दुसरी 
खोड म्हळ्यार ताका दुसऱ्यांचे धवळे करपाचो सामको घोस्त. 
कोणागेर fet शिजलां कितें करपलां ताची इत्यंभूत खबर 
ताजे कडेन आसताली. म्हज्या घोवान तर शांताक “wert 
-भोवतें वर्तमानपत्र' म्हण नांव दवरिल्लें. ह्या दोन कारणा 
खातीर ताचे ASIN कोणा कडेनूच व्हडलें ues नासले. ताची 
मैत्रिण म्हळ्यार हांव. सगल्यो खबरो येवन ताणें म्हाका सांगप 
आनी gida त्यो तोंड धांपून आयकप. खूब du शांता तिखट 
मीठ लावन खबरी सांगता तें म्हाका कळटालें. पूण हांवूय परतें 
ताका कायच विचारनासले. 

म्हज्या घोवाची पणजे बदली जाली आनी आमी पणजे 
रावपाक आयली. खूब वर्सा जाली हे गजालीक. पूण शाताचे 
आनी म्हजे इश्टागतींत मात कायच खंड पडलो ना. शोतालो भाव 
पणजे रावता आशिल्ल्यान शांताली म्हयन्या दोन म्हयन्यांनी 


मार्च 2023 / 38 


E 
mA 

"A बी कोन anfleed? a कशी आखा?” 
MENA qan ERI FEAR बाणे केलो 

‘et NE AB t re 
पूल आनी gt जूल! fe maz 
करून लाच्या sec su म्हळ्यार लै किले g- 
en? °° LIE S d म्हणले. 

& E EE 2 fer ताचा त्या 


खांबाळपा'ची gd ost पराकाणटा केल्ली 

“'तुमेले चली मीला किले करला गो आला?“ 

विशय बदलपाक nd cmd 

EL A E X IE Rs 
पोर आं! कोणाल्या अध्यांल ना seater आपूण करे amet 
अध्यास बरो आलांच्या चलया पेन उल्स न्हय. cet जिम्त 
जाणांच तूं! कॉलेज सुटली की ae धरा. बि कॉम. जातगीर 
तागेलें लग्न करून उडयतले म्हुण्टां. पूण मीलाच्या ME ना. 
आपूण एम. कॉम. करतले म्हण्टा. gd ताका सांगला um 
कॉम. बी सगले मागीर. पयली लग्ना. आता नाका fee 
एक एक आयकूंक येता न्हय गो? dez um दिसला. बरोसों 
चलो तुजे ANA आसल्यार सांग आं! बरे तर बेला हाव “ 

शाताक पावोयपाक हाव सकयल देँवलें शालान आकेय्यो 
मड़गावच्यो सगल्यो खबरों म्हाका साभिल्ल्यो at पूण mee 
म्हगेले जखमे वेली खवळी काडूकय तें किकरलें ना 

पाच-स म्हयने जाले शाताचो फ्लोच ना. एक-दोनदा घरा 
कडेन फोनूय करून पळयलो. पूण फोन बंद. किते जालें काय 
शाताचें? खंय वचूक ना मूं? बेश्टोच हस्कोसो जालो. 
_ एक दीस पणजे मार्केटात गेल्ले कडेन अचकील म्हाका शांता 
Red पडलें. सामकें कट्टर कशे. दोळे फितर गेल्ले. दोळ्यां 
वळखुचोच नासलो. खूब दिसांचें बरें नासून हातरुणा देल्यान 
उठ्ठगीर जशी मनशाची गत जाता तशी शाताची जाल्ली. 
म्हऱ्यांत गेलें. म्हाका पळयतकच म्हजी नदर चुकोवषाचो तें 


Ice 
Isa ass 


| “शांता कितें गो? म्हाका वळखलें ना? हांव 
मगो विमल. तुजी खास मैत्रीण. आगो तुजी अशी दशा 
कशी जाल्या? बरें आसा मुगो? चल घरा या!'' 
शांतान पयलीं आडेवेडे घेतले. पूण id aga फोर्स 
करतगीर म्हजे बराबर येवपाक तें तयार जालें. हांवें रिक्षा 
थांबयली आनी आमी qa घरा आयली. शांता हरशीं 
खूब बडबडपी. पूण वाटेर शांतान एकूय उतर काडलें ना. 
आमी घरा आयलीं. शांता सोफ़ार बसलें. भर 
पावसाच्या दिसांनी लेगीत शांताचें मार्थे ET थपथपलेलें. 

“शांता! कितें जालां तें सगलें सांग म्हाका 
पळोवंया!'' शांताच्या दोळ्यांतल्यान घळळ करून qui 
आयली. 

“जाणा AN म्हजें मीता! ...'” अशें म्हणीत शांता 
घुस्मटून रडूंक लागलें. 

fd जालें गो मीताचें?'' ed उमळशिकेन 
विचारलें. 

“'जातलें कितें कपल? d एका मोटार सायकल 
पायलटा वांगडा पळून गेलें. आमचें नाक कापलें हे 
चलयेन! हांणी हांतरुणच धरलां. बंगलो विकून खंय तरी 
दुसरे कडेन या म्हण्टा गो dn. 

''मीता खंय आसता तर?” gid प्रस्न केलो. 

''खारेबांदार एके खोंपीत रावता खंय! ताचें सपन 
लेगीत पडूक नाका. त्रासांत घालीं ताणें आमकां.” 

"qur तूं म्हण्टालें न्हय गो, कॉलेज सुट्टगीर d 
ac घरा येता म्हण! ताच्यो कोण मित्र-मैत्रीणी नात 
म्हण!'' 

‘ea! पूण ही भानगड कोणाक खबर? कोणेय आम 
च्या कानार लेगीत घालें ना. 'खाली मुंडी आनी पाताळ 
धुंडी' आनीक fd ! नशीब आमचें.'' शांताचो चेरो 
पळोवपा सारको नासलो. 

“Teal एक काम करता?'' शांतान काकळुटेक येवन 
म्हाका विचारलें. तुज्या घोवाक सांगून म्हाका पणजे एक 
नवो ना जाल्यार पोरणो फ्लॅट मेळटा जाल्यार पळय. 
eid म्हज्या भावाकूय सांगून दवरलां. आमी आकेंचो 
आमचो बंगलो विकून पणजे येवन रावतलीं म्हण्टात! 
आकें इतलें आनीक नाका. बरें तर येतां हांव!” 

बिल्डींगेच्या इस्कादीचीं सोंपणां जड पावलांनी देंवत 
वचपी शांताक हांव पळयत उरलें. 
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७ दिश्टावों 


é * 
कोंमुल 
वेगवेगळ्या घटकाक 
मार्गदर्शक तारू... 


= 
~ n भावय बाप्रायक आपले भुरे प्हणल्यार सर्वस्व! 
लाचे खातीर कैदैय व्हड मोल फारीक करूक पालक 
तयार आसतात. sq जल्माक येवचे पयली पासून ताच्या 


येवकाराची जय्यत तयारी ते करूक लागतात ताच्या Herre 


विधीलिखीत वेगळेच किते तरी बरयल्ले आशिल्ल्या कारणान 
तो सैम रचेता आवय-बापायची परिक्षा Sue यत्न करता 
घडये ताकाच लागून तांचे व्हटयेंत अपुर्वा सारको भुर्गो घालून 
आवय-बापायची जीण संघर्शमय करून आपूण मेकळो जाता 

'कोमुल' कादंबरी वाचतकच खऱर्‍यानीच म्हाका ही गजाल 
तना-मना सावन जाणवली अशे हाव सांगपाक सोदता हे 
कादंबरीचे लेखक प्रो. वसंत सैल जुवारीनगरच्या एम.ई एस 
महाविद्यालयाचे आदले उपप्राचार्य आनी वाणिज्य विभागाचे 
मुखेली आशिल्ले. तांचो शैक्षणीक आनी समाजीक वाठारांत 
सक्रिय वावर चलत आसता. ललित आनी कथा हातूंत ताचें 
सातत्यान योगदान आसता. 'भांगरभूंय', 'बिम्ब' 
नेमाळ्यांत तांणी बरयल्ल्यो 'म्हाळे वयली शाळा”, *फोवा 


जैत” अश्या 


कालो' —- QU € = पलयलों 
ग़लो', “गाय शेणली', ‘aut चाबलो', ‘ea Ja 


अजब गजब , "Des — ney’ ^T -— x 2 -~ म्जवाडाक — —— 
अजब गजब', 'कोल्ड ASR’ अश्यो जायत्यो कथा उजवाडाक 


पेशान शिक्षक आदर्श समाज निर्मणेचो कसो घेकन 
वृत्तपत्रीय लेखन करतात. ताचो काव्य dg आनी 
दोन लेखसंग्रह उजवाडाक आयल्यात 
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Ml ऑटीस्टीक पुताक - agate, जो एका खाशेल्या 
; -सिंड्रोमा आड झूज दिवचो यत्न करतालो. नियती 
E. ताचेर जाल्ल्या अन्यायाचेर जैत मेळोवन दिवची मोख 
मनांत दवरून लेखक बापूय ह्या नात्यान आपल्या पुताक ह्या 
_संवसारांत हेर सामान्य लोकां वरी जीण जगूंक तयार करतना 
'ज्यो खस्ती तांणी खाल्यो, ज्या विंचू दोमळ्यांनी अपुर्वा मुखार 
' आङमेळां उर्बी केल्लीं ताच्या फाटल्यान लेखक बापूय न्हय 
GR ताची सावळी जावन अपूर्वाच्या दर खिणाक, दर स्वासाक, 
` आपली जीण विसरून ताचे मदीं एकजीव जावप म्हणल्यार 'कोम 
g है कादंबरेचो प्राण जावन आसा. शिवकालीन हिरकणीच्या, 
E आवयच्या आपल्या माणकुल्याक आलाशिरो म्हूण त्या 
खिणाक तांचे मदीं एकजीव जावचेलें कथानक म्हणल्यारच ही 
कादंबरी जावन आसा 

कोमुलो” म्हणल्यार फुलां फुलांर उडपी, सामको नाजूक 
` असो जीव जाका आमी 'पाखो' म्हणटात. तो हाताळप सामकें 
जोखमीचें तशेंच कुशळटायेचें काम. लेखक एक संवेदनशील 
बापूय जावन एका अती संवेदनशील पुताक सामान्य जीण 
जगचे खातीर आपलें सर्वस्व दिवची तयारी दवरून वावराक 
लागता आनी सफळ जावंक पावता. तांचो हो प्रवास मात्तूय 
सोपो नाशिल्लो कारण वैजकी पातळेर अणभवी आशिल्ल्या 
तज्ञानी लेगीत हात वयर केल्ले आसतना लेखकान आपली जिध्द 
सिध्द करून कोमुलाक म्हणल्यारच तांचो चलो अपूर्व हाका हेर 
सामान्य भुरग्यावरी शिक्षण दिवन आपल्या पांयार उबो रावंक 
शिकयलो. ऑटीजम आशिल्लो मनीस लेगीत सर्वसादारण जीण 
जगपाक सक्षम आसा हें पुराय मनीस जातीक कोमुला वरवी 
लेखकान दाखोवन दिलें अशेंच हांव म्हणीन. 

कोमुल वाचतना नामनेची लेखिका बाय माया अनिल 
खरंगटे हांची 'घडटां घडयतां' ची याद जाली. तीय एक अशीच 
मनाक चुरको लावपी कादंबरी. आवय बापायचो शिवन एकसुरो 


पूत सर्वसादारण भुरग्यावरी जीण जगचो, आपल्या पांयार उबो 
रावचो म्हण तकालस घेवपी ताच्या आवय-बापायन ज्यो वेदना 
भोगल्यो, वेग-वेगळ्या समाज घटकाकडल्यान तांकां नकारार्थी 
उतरां आयकचीं पडलीं आनी जे दुख्ख तांकां भोगचे पडले 
तशींच आङमेळां लेखक सैल हांच्याय वांट्याक आयिल्ली कोम 


LA कथानकांत जाणवले. ही कादंबरी वाचतना एका दिव्यांग 


भुरग्याक ल्हानाचो व्हड करप दिसता तितलें सोपें न्हय हें दर 
एक पान परतीतना जाणवतालें. तेच परी “माय परफेक्ट सन हॅज 
सेरेब्रल पाल्सी द मदर्स गाइड ऑफ हेल्पुल हिंट्स' हें पुस्तक 
म्हणल्यार दिव्यांग भुरग्यांच्या पालकांक एक रोड मेप HA 
जावन आसा. लग्न जावन सुमार दोन वर्सांच जाल्ल्या लेखक 
केनडीक जेन्ना आपल्या पुताक हें दुयेंस जालां अशें दोतोरान 
सांगल्या उपरांत ताची जी अवतिकाय, जी मनस्थिती जाली 
ती सुमारा भायली आशिल्ली. तशी परिस्थिती हेर पालकांचेर 
येवची न्हय म्हूण ताणें हें पुस्तक स्वता प्रकाशीत केलें. ह्या 
पुस्तकांत अश्या भुरग्यांच्यो वैजकी तपासण्यो आनीक तांचेर 
मेळयिल्लों जैत हाचेंय सविस्तर वर्णन वाचूंक मेळटा. त्या भायर 
आपल्या भुरग्याचे वतीन बाजू कशी मांडू येता हाचीय शिकवण 
पालकांक बऱ्या पयकी मेळटा. अश्या कथानकांचीं पुस्तकां 
वाचनात येतकच म्हजो समज तरी पक्को जावंक पावलो, तो 
म्हणल्यार अपुर्वा सारक्या भुरग्याक ल्हानाचो व्हड करतना 
आवय बापायक सरयेवेलो नाच करचो पडटा हातूंत मात्तूय 
दुबाव ना. 

प्रो. सैलाच्या कोमुलाची कथा सत्य घटनेर आनी अणभवाचेर 
आदारिल्ली आसा. हे ela वावुरपी प्रत्येक व्यक्ती आनी 
तांचें व्यक्तिमत्व अकाल्पनीक आनी वास्तविकेंत वावुरपी 
आशिल्ल्यान ही कादंबरी भिन्न, विभेदीक आनी अपवादीत 
जावन आसा अशें बरोवपी लेगीत मान्य करता. खरें म्हणशात 
तर ही कादंबरी लेखकाच्या अणभवांतल्यान उमजल्या आनी 
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कण ere लाब शिक्षण दिवधी ऑस्थॉक, शिक्षणीक erar 
ah प्रधिकाब्यांक, शिक्षकॉ्के, आती. खॉर्गोलेषणांल 
दिव्यांग भुरायांच्या पालकॉक ‘are दाखौंबंधी तार 
emer शकता. तेचच परी सरेबल पॉल्लीन प्रामिल्ल्या 
parent पालकां मंदी जाएुताय हाडे दुश्टीन, प्रेरणा 
आनी स्फूर्त जागोवचे दृश्टीन ही कादंबरी एक उपयुक्त 
पुस्तक धारिल्ल्ले जावंक pat xe» व्हणल्यार अतिलॉय 
जांबची न्हय. लेखकान दिव्यांग भुरायाये संगोपन करता 
आसतना जी arrested? ताका अणभयली ली अशे तरेन 
ad} केल्यांत, arreter queg मुखार तो देखाय 
अक्षरशा Gal रावन ae xr जाले कगार राबनाल 
खंयच्याच पालकांचेर अशी परिस्थिती mad? “हय अशे 
don ही कादंबरी वाचल्या उपरांत मनांत mer कार 
रावनात हीय एक वस्तुस्थिती आसा 

ed deren ते प्रमाण अशी भुरणी आशिल्ल्या 
घराब्यात सदाच तणावाचे वातावरण आसता. कारण ताच्या 
आवय बापायक एकच चिंता सतायता, ली ब्हणल्यार आम 
चे फाटल्यान ह्या भ्रग्याचे कशे जातले ? अश्या भूरण्याक 
सतत कोणाचो तरी आदार जाय पडटा. कारण कोमल 
सारक्या भ्रग्यांचें मन अती संवेदनशील आनी गुंतागुंतीचे 
आसता. प्रत्येक वेळा, प्रत्येक थरार आपूण कमी पडटा 
हांव rt आनी हेर सगले मुखार असो विचार तांचे म 
नांत फिरत आशिल्ल्या कारणान तांचे मनाचे खच्चीकरण 
जाता. तें जावचें न्हय म्हण दर एक आवय बापायन आपले 
मनाचेर ताबो दवरून तांकां समजून घेवंक जाय 

कोमुल वाचतना अश्यो आनीक जायत्यो गरजेच्यो 
टिप्पण्यो वाचकाक मेळटात, जाचो उपेग अश्या खास 
भुरग्याची जीण सावरूक मजत जातली अशे हाव 
निश्‍्चितपणान म्हणपाक शकता. म्हज्या मतान हें पुस्तक 
दर एकल्यान वाचपाचे सरेबल Wed आशिल्ल्या 
भुरग्याच्या पालकान तर हे नक्कीच वाच्चें. लेखकान 
आपल्याक भोगचे पडला d हेरांच्या वाट्याक येवचें न्हय, 
असो विचार मनांत दवरून कोमुल रचला. जाचो लाव दर 
एक वाचतल्याक जावचो अशी आस्त बाळगून प्रो. सैलाचे 
लेखणीक बरो GSR आंवडेतां. 

पुस्तकाचे नांव - 'कोमुल' 

लेखकाचे नांव - प्रा. वसंत सेल कँ 

उजवाडावपी - संजना पब्लिकेशन्स 

मोल - रु. 200/- 


चिखले वास्को 9822441417 
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_ एक आसलो वासु 
तो आसल्यार आसू 
 नासल्यार नासूं 
1 वासुचें पडलां कोणांक 
गा वासुचें पडलां कोणांक 
` वासु गेलो थिंगा 
थिंगा वासुचें कसलें काम 
वासु येयलो हिंगा 
. हिंगा वासुचें कसलें काम 
` नागडो बेताळो 
` शेतांत वयतालो 
शेतकाराचें मूत पियोन 
घरा येतालो 
आयकताना वासुचें तोंड 
उगडेंच उरता 
पळयताना वासुचें तोंड 
i उगडेंच उरता 
` उलयताना मात तेचें तोंड 
` धापलेलें आसता 
वासु बाये वासु 
वासुच्या जल्माक 
रडू काय हासूं 
म्हणजे वासुदेव नहं 


Pas dd St a ails a nd 


म्हणजे 
वासुदेव महादेव बाणावलीकार E 
वासू म्हणजे 
वासुदेव शांताबाय बाणावलीकार E 
| वासू म्हणजे कोणूच न्ह 
| वासु कोणूच R 


7 


किस 1 


काशिनाथ शांबा लोलयेंकार : 


तीन कविता 


संत काशिनाथाचो एक मुक्त अभंग 


काशिनाथ शांबा लोलयेंकांर म्हणटा तो हांवूच 
काम जावच्या आदीच जेचो वैज मेलो तोच हांव काशिनाथ 


रावतां वळसो नावाच्या गावांत 


खाकेंत कळसो घेवन 
इन्नें घेवन फुन्नें तासप म्हजो नेगॉस 
म्हजो जल्म जालो कुकुडशाच्या बारशाक 
आनी माजराचे सटयेक म्हजो मृत्यू 
म्हजो जल्म जालो तेका आवयबापूय ऑब्रिगाद 
आतां म्हज्या मर्णाक ऑब्रिगाद कोण रावतोलो ? 
काशि म्हणटा : 
म्हज्या फाटसून सगलें सोपलें 
तेन्ना कालच्या इतलींच वरां जाल्लीं 
वासु ,वासु न्ह 
वासु जायत गेलो 
मोटको मोटको 
वासुची सावळी जाली 
लांब लांब 
बाये बाये 
बांय पळय 
बांयतलें उदक पळय 
उदकाचो तळ पळय गर्दी 
तळापोंदा मातयेक घास मारून रावल्लो एक म्हणजे काशिनाथ 
वासु पळय दोन म्हणजे शांबा 
वासु वासु फेस्त पळय तीन म्हणजे लोलयेंकार 
फेस्तांतले लोक पळय काशिनाथ शांबा लोलयेंकार 
लोकांच्या हातींतले बोमाडे पळय इन मिन तीन 
वासू रे 55 तीन ही गर्दी 
फुट्टा तो बोमाडो तुजो गर्दे भोंवतणी उदक 
एक आसलो वासु आनी 
कितें सांगू तेची काणी गर्देत जितो मूस ना 
जावं आसू 


म्हापशें मो. 9049814854 
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माधव qnum 
झाडां 

झाडां सिमितेरींतलीं 
गळयता पानां aerei 


हुंगता परमळ मर्णाचों 
फांकता दिवो जल्माचो. 


सिमेतेरींतल्या झाडांचो 
सोंस पानां झडपाचो 


माळून रुतू सगळे 
रावता नावां निराळे 


सिमेतेरींतल्या झाडांक 
वेळा अवेळार जाग 
पावलां खाला नवी वाट 


Roda आड घाट 


सिमेतेरीतली मोनी झाडां 


आयली रुजून हाडा 
वता हुपून पल्तडी 
पर्जळाच्यो वावजडी... 


ताळगांव, सो. 9420222876 
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महत्प्रयासान 
ere म्हजो दिवो पेटयला 
आनी उजवाड केला 
आतां मात तूं 

फूक मारून तो पालोबंक नाका 


इतलो तेंप हावे 
काळखांत फकत काब्ठोखूच 
पळयला 
निदान आतां तरी म्हाका 
तुका पळोवंक दी 

आनी म्हाकाय पळोवंक दी ... 


wis, wh 9850458763 


अलका सिनाय असोळडेकार 
| सपन 


सपन सुप्त मनाचो एक 
आविश्कार- निर्विकार 
न्हिदिल्लेकडन घेवंक मेळटा 
ताचो आस्वाद आनी 
घडयटा सैम-सांगात 


अचकित एक दिस 

कवितेन सपनान येवपाचो 

मेळयलो मान 

वाय्याचो , फुलांचो , झऱ्याचो - न्हंयचो 
दर्याची तरातरांची रूपान ती आयली 
सपनाचो आनंद घेवचो पयलीं 

ती कोण ती कळलीच ना 


आतां ती आतत्या- पयऱयान 
कातकुतल्यो करत रावता 

आपूण सपनांत आयिल्ल्याचो साद घालता 
एक दिस रूप qui कळटलें. 

मळब हांव शब्दालंकरांनी नटयतलें. 

दर्या गाजोवन तुका तोखेतलें 

वाय्यावांगडा तुका जाय तशें धोलयतलें 


यो तूं मुजरत एक दिस 

सपनांत वळखूवपाची तांक दवरता 

कविता पुराय जालेबगर 
सपनातल्यान मात तुका 

कशेंच वचूंक दिवचें ना 


मडगांव, Wl. 9822981107 


| Bret मासिक 


रामनाथ ग. Was 


शनै शबै म्हादय 


शिमगो इलय बा शिमगो इलय 
म्हादयच्या नांवान राजकारण फुलय 
रथांत रुपटें बसय रस्त्यार तिका खेळय 
शबै शबै शबै तरंगां नाचय बावटे हुबय 
तापलेल्या TAR मतदाराक घुंवडय 


माये तुजीं रुपां कितलीं तरेकवार 
केन्नाय करता संहार तरीय तारणहार 
घेवन हाण्डेर घागर रकयता दुदासागर 
जरी आमची जीण कर्दकुटी तुजेबगर 
ते नाचता ESSUN जावन बैल बांगर 


शबैचें बावलें काळें शिमेकडेन पावलें 
शिमेलंघन करिनासतना राजधानीत न्हावलें 
कळसा HET हलतारा एकेक फांस जाले 
आमी सुशेगात न्हिदले थंयच उरले 
रामाहुजीर सीतेक दिसा उजवाडे उबारलें 


धोलार पडल्या तोणी ताशाक तूं उठय 
जोती त्यो भावार्ताच्यो ज्योती करून पेटय 
न्हय ती निखटी =a तुजी म्हजी आवय 
वगीच घालू नाका शबै न्याय नीत पळय 
सुस्त त्या रायाक Ble मारून जागय ... 


mA मो. 7030359235 


सिंधू अ.शेणवी असोळडेकार 
ते पिसांट' 


ते सादें भोळे म्हणून d पिसांट 

तें लजेस्त भिडेस्त देखून तें पिसांट 
ते फुडें HS करना खातीर तें पिसांट 
ते परत्या परतें दिना म्हण तें पिसांट 
ते चड उलयना तर तें पिसांट 
उलयले तर म्हणटात 

पळय कशें उलयता fiic 

पुण चड शाण्यांनो सांभाळून 

पिसांट जेन्ना खवळटलें 

तेन्ना ताजे खरे रूप कळटलें 

तें पळोवंन 

तुमची बसतली दांतखीळी 

मागीर पिसांट हे उतर सोडूच 
खंयचेय उतर उलोवंक 

तुमका मशाकत करची पडटली 
लक्षात दवरात 

सादे भोळे लजेस्त भिडेस्त 

म्हणून ते पिसांट आसना 

ताज्या कडेन आसता तिजोरी 
जातूंत गच्च भरील्ली आसता 

विंगड विगंड गुणाची सुंदर पोवना 
देखून हजार वेळा करात विचार 
कोणाकूय नांव दवरच्या आदी 
सगळीच आमी देवाच्यो रचना 

कांय हुशार कांय सादीं 


मडगांव, मो. 7066392569 
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सुभाष न. शाह 
शिममो 

भुरगेपणांतलो होळये शिगमो म्हजो 
कितले उर्बेचो,कितल्या मोगाचो 


एकामेकांर रंगीत पिचकारी मारपाचों 
मौजेचो शिगम्या रोमटान नाचपाचो 


नेट आसलो खूब भुरगेपणी शिगम्याचो 


तरणे चलये पळोवन चाफो कसो फुलपाचो 


घोस तो उमेदीचो हांसहांस हांसपाचो 
तरणे तशे जाणटेल्यांनी भेंडां मोडीत 
नाचपाचो 


फुलय फुलय तांबडे फुलय तुजे 
कोंकादी एकामेकार मारताले 
आमचे वांगडा इश्ट कशे 
सगलेच डिस्को नाचताले 


रोमटां मेळांत सगले भुरगे 

उर्बेन नवे नाच नाच नाचताले 
चलयो सोबीत दिसल्यो जाल्यार 
ताका PAX HA आमी घालताले 


तांचे बुकाणे पळोवन जीव धादोसतालो 
आपल्याकूच पळयता म्हूण मुरगट्टालों 
हैं म्हजें,म्हाका जाय,तें qui तुका व्हर 
अशें सपनेत एकामेकांक चाळयताले 
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काफि तातोल्या हॉटेलात वचून 
que? खावन पळ काडटाले 
कोणाच्याय दोळ्याक उदक लायलाले 
पोट भर खावन पिवन पळ काडटाले 


भुरगेपणातलो शिगमो तो तेन्ना 
पचतालो 


OM फुडें असलो ना कोण करतलो 
त्या तेंपा वयलो शिगमो तो 
आतां कोणाक कसो दिसतलो ? 


भुरगेपणा वयल्या शिगम्याची 
आयज येता म्हाका याद 
रोमटामेळात नाचून नाचून 
खोशयेन म्हणटा, सिंगिंग झिंगाट 


gan npon 
ea 


हूं. जहां मैं कहाँ, दूं नहीं तो! मैं कही? 
साल जाशी, प्रील जागी, 

mes गतला शें Ut 

तुनी mon, set सता 

दिलात fup ती खुशी 

हा तुजी बाग करलाँ Sates. 


eet मॉपूत ग्रामी 
जाकी जा cam annm 

qe जिलौल cad 

आयल cao ब्हुज्या जिसिलात 
अलायौल pee 

तू बदलले oa? 

सांग गो मोना, म्हुज्या सुखा! 
रालीन -राल' et तुका 

हाव तुजा मोगा करलां.. बेंबॉ5555 


dq म्हणले म्हणतकच आमचे मुखार प्रस्नाचो 

भडिमार सुरू जाता. सुरवात खंयच्यान करप, पयसो 
कसो उबारप, वेवस्थापन HY करप अशे वेगवेगळे प्रस्न 
उप्रासतात. उद्येग करचो, स्टार्टअप सुरू exul अशें अनेक 
तरणाट्यांक दिसता. स्टार्ट अप म्हळ्यार नव्यान स्थापन 
केल्लो वेवसाय वा उद्येग जाचें उत्पादन वा सेवा ही पुरायेन 
नवी आसता. भोवतेक स्टार्ट अप्स हो समविचारी लोकांनी 
एकठांय येवन सुरु केल्लो आसता. तरणाट्यांक योग्य मार्ग 
दाखोवपी, शासकीय आनी भोवशीक थरार वावर जाता. ह्या 
प्रस्नाचें स्वरुप पळेल्यार आनीकय यत्न जावप भोव गरजेचे. 
उत्तम शेती, मध्यम वेपार, आनी कनिष्ठ नोकरी ही विचारधारा 
स्वातंत्र्या आदी सावन भारतीयांच्या मनांत खोलायेन 
रूजलेली आसा. जागतीकीकरणाचें धोरण आपणायत सावन 


प्रा. डॉ. वामन 


रा. नायक 

नामनेचे अर्थतज्ञ आनी लेखक. सद्या पुणेच्या 
इंटरनॅशनल स्कूल ऑफ बिजनेस अँड 
मीडिया, कॉलेज ऑफ कॉमर्सचे प्राचार्य. 


निम्ब मासिक 


ह्या तत्वांत बदल जावन, उत्तम नोकरी, मध्यम वेपार आनी 
कनिष्ठ शेती हें तत्व भारतीयांच्या मनांत रुजलेलें आसा. 
देवान आपल्याक हात दिवचो, ताणें योग्य मार्ग दाखोवचो, 
ताणें आपल्याक तारचें ही लीन दीन जावपाची शरणागतीची 
वृती भारतीयांक pret ओडपी मुखेल कारण आसा. खंयचेय 
बाबतींत यशस्वी जावचें आसत तर त्या खातीर तयारी करची 
लागता. सेगीत काम करचें पडटा, सराव करचो पडटा, मेहनत 
घेवची पडटा. एखाद्या मनशाक खेळांत प्राविण्य मेळोवपाचें 
आसल्यार वरसां, म्हयन्याचे म्हयने प्रशिक्षण घेवचें पडटा, स्पर्धा 
परिक्षेत येस मेळटलें जाल्यार बरीच तखालस काडची पडटा, 
wade विद्यार्थी इंट्रन्स परिक्षेची तयारी करत आसल्यार 
तो म्हयन्याचे म्हयनेच न्हय तर वर्सा कणकणी अभ्यास 
करचो पडटा. तशेंच वेव्हारांत जम बसपाक बरेच कष्ट करचे 
पडटात. काम हें काम आसता, तांतूंत आळसाय उपकरना, 
उच्च नीच हो भेदभाव उपकरनात. वेगवेगळे पदार्थ विकप 
हो जर धंदो आसत तांतूंत सोताचे पसंतीक सुवात आसूंक 
फावना. मसालाकिंग ह्या पुस्तकांत धनंजय दातार आपल्यो 
qaa यादी सांगतना बरयतात- कोणा कडेन कितें आनी Het 
उलोवप हाचेर भान दवरुक जाय. योग्य वेळार योग्य निर्णय 
घेतलो ना जाल्यार फुडाराक कितें जायत तें सांगूंक येना. 
“वेल बिगीन इज हाफ sa’ अशी एक इंग्लिश म्हण आसा. 
ही म्हण कसलेंय काम सुरू करचे पयलीं तुमचे मनांत पक्की 
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ondes जाय, वेवसाय सुरू करचे आदी वेबसाथा विशी 
पुराय अभ्यास quem जाय, शिक्षणीक जिणैत विद्यार्थ्यांक 
पर्यास ककन माकी av लागलात. qup gamme 
लेगीत बांजारांतले शीक तौंड दिवन गिरागकां Same 
आँसतात, हैं सरीत दर एके wu आभी are} जॉलॉय 
not ना. केन्ना केन्ना विद्यार्थ्यांची अध्यास कभी Geer. ली 
फेल जाता. तशेच वेबसायांत लेगीत दर वेळा आमी यशसी 
जाताच अशे ना. वेवसाय म्हळ्यार अनिरिचततायेत्री खेळ 
म्हणून सगळेच मना सारके जुळून em अशी ना. qum 
बरे तरेन चलपी वेवसायीक med खंय तरी ब्रेक लागू 
den. कांय अडचणी येवं येतात, आनी लुकसाण जाय येला 
वेवसायाक frere 
खंयची ? आपली 
आसा व्हय? तयार वस्तु खातीर किलली मागणी आसा 


भांडवल om? ताका «mmus 


कॅशळलाय quu mw gu 
इतले सगले उपद्व्याप काडून कितलों फायदो जालली ? 
अशे RA किंतलेशेच प्रस्न बनात येतात, ताचे अचुक 
उत्तर सोदून वेवसाय करचो वा ना है थारावर्च आसला 
खंयच्याय क्षेत्रांत येस मेळोवपा खातीर wee आनी बल्न 
are ari 


het माल EN केसे 


करप खूब गरजेचे आसा 


मेळना. कांय लोक येस मेळोवपा खातीर शॉर्ट कट वापरतात 


अशे लोकांक फुडारांत पश्चताप जाता. पूण तेन्ना वेळ 
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tot seen PA केलं mate खालीर hen, 
por, “en EN E E E EM 
te on a on हैं 
at et ane pum War 
quem किने” apt फुम्तकांत quon gem म्हणटात, 
photon rente menn Feet unm defi 
m rte umo Pon omes omo we 
Fe rt 
irem आळ्या qma ION वो MOTS are aT 


WEST 
gram 


wm qup are cmm om 
थोडया flew. spen quet त्यां त्या क्रेअची मानाखिकलां 
PER ey आली. ते क्षेत समजून Sus meu s 
en आगाच जाल्यार scmper xm m m 
वेवसाय केल्यार esu GUN Sap suut gu जाण 
वैयसाथीक जॉलाले cmo um मा अशे मह्य 
quet आसा पूण वयल्या दिला quee ca gue 
ua MC E M ES Mu 


"J Gee GMA XH "y Biase आशा Num 


mer tend shor cer’ ae लॉक mme 


nj imn sears oam 


म्हळ्यार संयम cf SIN खातीर sae खूब 
Naa, आजला e IM SP जके I 


दवरीनात आनी व्हड व्हड गोश्टी करतात. ह्या 
उतावळ्यापणाक लागून तांचें लुकसाण जाता. एके रातींत 
होण यशस्वी जायना. यशस्वी जावपाक टीम वर्क म्हत्वाचे! 
टीम म्हळें म्हणटकच पयलीं आमकां याद जाता ती क्रिकेट 
टीमची, वा खंयच्याय खेळाची टीम. आमचे टीमीन केल्लें 
` काम बरें आसतकच आमकां बरें दिसता, ना जाल्यार आमी 
बेजार जातात. 
 जिणेंत अनेक गोष्टी अशे तरेच्यो आसतात त्यो सगल्यांनी 
dot करच्यो आसतात. तशें केल्यार त्यो अदीक ah 
- जावंक शकतात. मागीर तें ऑफिसचे काम जावं, वा गाण्याची 
मैफल जावं, क्रिकेटची मॅच जावं वा एखाद्री चळवळ जावं, 
टीम वर्क बरो आसल्यार, तें काम यशस्वी जाता. टीम 
म्हळ्यार संघ आनी टीमवर्क म्हळ्यार संघकार्य. टीमवर्क 
जावपा खातीर आदीं टीम आसची पडटा. तीन वा ताचे परस 
चड व्यक्तींचो चोमो, समान ध्येय वा समान उद्देश मुखार 
दवरून काम करचें पडटा. तांतूंत सगल्यांचे कश्ट, प्रामाणीक 
यत्न आनी एकेच दिकेन केल्ली धडपड उपेगी थारता. टीमी 
Feed वांगड्यांची काम करपाची पद्दत सारखी आसता. 
सगल्यांचे सूर Youn बगर जशी मैफलीक रंगत येना, 
तशेंच सगल्यांनी यत्न केल्या बगर कामूय यशस्वी जायना. 
खास करून ऑफीसांत तर टीमवर्कची गरज चड जाणवता. 
टीम वर्काक लागून कठीनांतलें कठीन काम सहजतायेन करप 
जाता. टीम वर्काचे बरेच फायदे आसात. एकान केल्लें काम 
दुसरो आपले क्षमतायेन मुखार व्हरता. टीम वर्कात सगले जाण 
एक GIR अवलंबून आसतात. टीम जितली बरी संघटीत 
आसता तितलें काम बरें जाता . अशे तरेन एक बरी आनी 
कार्यक्षम टीम घडोवप हें कुशळ लिडराचें काम आसता. भुरगेपणार 
वाचिल्ली एक काणी याद जाता, ती ats भितर सांगतां. 

भुकेल्ल्या सवण्यांचो एक चोमो जेवणखाण मेळोवपा खातीर 
मळबांत उडटालो. बरोच वेळ उडतकच त्या चोम्याक पुरो 
जालें म्हण ते विसव घेवपा खातीर एका झाडाचेर बसले 
ते वेळार तांणी पळेलें झाडा सकल खाण शिंपडलेलें 
आसा. खाण मेळळें म्हूण तीं सवणीं खोशी जालीं आनी 
सगलीं जाणां झाड [सकल दवरलेलें अन्न खावपांत Joel 
जालीं. di खावपात गुल्ल आसतना एक व्हड जाळें तांचे 
भोंवलणी येवन पडलें आनी सगलीं त्या जाळ्यांत फारावलीं. 
सवणी अजापलीं. तांणी भोंवतणी पळेलें तेन्ना तांचे 
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लक्षांत आयलें, पयस एक पारधी val आसा. ताणेंच 
आमकां जाळ्यांत धरपा खातीर धान्य शिंपडलां. 
थोड्या वेळान तो पारधी तांचे वटेन येवंक लागलो. 
सवण्यांचो मुखेली मुखार सरलो आनी ताणें म्हळें, आमी सगळीं 
संकश्टांत सापडल्यांत. पारधी पावचे आदीं आमी कितें तरी 
उपाय काडूंक जाय. आमचे कडेन एक उपाय आसा, आमी सगळीं 
एकसाथ आमच्या बळाचो उपेग करून उड्या. सगळी सवर्णी 
मुखेल्यान सांगिल्लें तें करपोक तयार जालीं. सगली वांगडा उडलीं 
आनी जाळ्या सकट मळबांत उडूक लागलीं. थारावीक अंतर 
हुपतकच तीं एका झाडार बसली आनी सवकासायेन यत्न करून 
एक एक जाळ्यांतल्यान मेकळीं जालीं, आनी अशे तरेन तांणी 
दुस्मानाचे तावडींतल्यान सुटका करून घेतली. 
सद्याच्या आधुनीक वेवस्थापनाचो विचार केल्यार सद्या 
टीमवर्कची उपयुक्तताय, quw आनी उद्येगीक संस्थांमदीं 
दिसानदीस वाडलेली दिसून येता. खास करून 
प्रोसेस, उत्पादन, असेंब्लींग, प्रेस, मीडिया आदी 
मळार टीमवर्काक खास म्हत्व आयलां. तेच भाशेन कार 
फॅक्टरीत टीमवर्क म्हत्वाचे न्हय तर अनिवार्य आसा. 
पंख्याचें असेंब्लींग हें तर टीमवर्काक लागून शक्य असा. 
वेपार क्षेत्रा वांगडाच हेर क्षेत्रांतूय टीमकर्चि म्हत्व वाडत आसा. 
एका फिल्माची निर्मणी लेगीत टीमर्काक लागून शक्य जाता. 
जर निर्मातो, दिग्दर्शक, कलाकार, संगीतकार, गीतकार हया 
सगल्यांनी टीमभावनेन काम केलें तर फिल्माची निर्मणी बरी 
जातली. आयज खबरांपत्रांनी आनी लेखनकार्यात लेगीत 
टीमवर्क खूब उपेगी थारत आसा. व्हड व्हड 
साहित्यकार तशेंच नामनेचे लेखक लेगीत हें मानून घेतात. 
सरकारी क्षषेत्रांतूय वेळांत आनी बरे तरेन काम oad 
म्हण qeu, कमिटी करतात. जातूंत टीमवर्क दिसून 
येता, आनी वयले अधिकारी ह्या वरवीं आपली 
मोख पुराय करतात. सद्या तर गुन्यांवाचो तपास बेगीन 
जावचो म्हूण पुलिस टीमवर्काचो आदार घेतात, आनी 
गुंन्यावकाराचो सोद घेवप सुटसुटीत जाता. 
अशे तरेन जिणेच्या दर एका मळार टीमवर्क पुरायेन म्हत्वाचे 
आसा. टीम वर्क सकारात्मक पद्दतीन, सृजनात्मक आनी 
रचनात्मक मोख मुखार दवरून काम करता. 
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WI जायतीं वसां गणतंत्र दिसा निमतान सुपर स्कुल 
फा] संकुलाच्या अंतर्गत आमच्या शिवोले गांबच्यों स 
शाळा एकठांय येवन तरेकवार कार्यावळी आयोजीत करतात 
हातूंत मार्च पास्ट, कवायत, देशभक्ती नाच आनी गिता हांचो 
आसपाव आसता. सगल्यो शाळा आपले परी बऱ्यांतल्यो 
aay कार्यावळी सादर करपाचो यत्न करतात. कारण हागाच 
दर एके शाळेचो कस लागता 

अंदू वर्साक देश सेवा, चली qui, सैनीक, कोयराचे 
वेवस्थापन सारक्या विशयांचेर भर दिल्लो. निमाणे कडेन 
ल्हान झाडू हो प्रोप वापरून Reduce, Reuse आनी 
Recycle बरयल्ले फलक हातांत घेवन पर्यावरणा uud 
जागृताय greet हो संदेश विद्यार्थ्यांनी घरा व्हरून du 
कडेन इश्टागत करची हो एकमेव उद्देश. पूण कार्यावळ 
सोपतकच भुरग्यांनी बसपाक mee कागदा, उदका 
बाटल्यो, प्लास्टीक पोतयांचो शिंवर घाल्लो पळोवन मन 
सामकें ANA. 

तसो पर्यावरणाचो म्हाका इल्लो चडूच हुस्को म्हणल्यार 
जाता. बत्तीस वर्सा सदनीकेंत wqs आयिल्ल्यान हांब फ्लॅट 
संस्कृतीक arg विटलां. देखून नवें घर बांदतना “आय, 


काश्मीरी पावस्कार y 
फिशाल. le  'कपयाळ्ळे" हें ललित लेखाचं पुस्तक 
उजवाडाक - 
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जायची म्हण s S is आपणायल्यात्त 
एक म्हणल्यार कैच विडो S हेर B fl 


धर कमी तापता आली. जियाल्न्यांत ges! quw gum 
दुसरी गजाल गँसी परस इंडक्शनायों चळ qme करतां 
दाळ, तांदूळ अदबर पयलीं फिजयलां देखूत जिनस था 
मिनटांनी Met काडी men शिजाता qe बाँड 
आशिल्ल्या आयदनानीच रादूता आनी शकयलो फाँडणी दिवाप 
eme गरज ना तेन्ना लायटी दिवे कटाकान बंद. gut 
Reda म्हणू | खरेदीक वतचा गाडे परस नुजस्त बर्शीतल्यथान 
प्रवास करता. बाजार हाडूक कापडाच्यो पोल्यो. तर नुस्त्याक 
वतना लोकोत्सवातल्यान हांडेल्ल्या प्लास्टिक बाप्केटाचौच 
वापर करता. À qu नुस्तेकारांक लेगीत अजाफ दिलला 
वतना wed गेल्ल्यान, आनी वस्तूंची वळेरी करून व्हेल्ल्यान 
मना सारकी खरेदी जाता हें विशेश! केन्ना केन्ना proie 
म्हालाक झुलता खरें. पूण सवाय खाण पोट SF ही म्हण याद 
जावन नस्त्यो गजाली मुजरत cheat आड करता. म्हत्वाचे 
म्हणल्यार सामान घेतना प्लास्टीक पोतयो न्हयकारता नाका 
म्हणटा 

दुदा पोतयांचे पाक्वरायझेशन केल्ले कारणानं लाफ्य 
नासतना त्यो फ्रिजांत दवरून फावो तेन्ना तांचो वापर कस्ता. 
दुसरे, थंड जिनस रोखडेच गरम करीना. तसोच गरम पदार्थ 
गडबडीत फिजात दवसना. फ्रिजाचो वापर अटळ आशिल्ल्यान 
नव्या घरात ल्हान ar निबयला टिव्ही वस्स = 
कुर्डीत एफ एमची तजवीज करुन घेतिल्ल्यान रांदपा सां 
मनरिजवण जाता. चकाटा मारीत बसचे परस सा 
आदेसाक वेल्थ आवट ऑफ dc च्यो तरेकवार वस्तू 


ra 


बसतां.वेळूय बरो वता. 
: वर्सा हाऊसींग सोसायटींत राविल्ल्यान उदकाचे 
भायर त्रास सोंसल्यात. पूण देवा दयेन आतां नव्या 
दारांतूच मावान बांदून दवरिल्ली बांय आसा. तरी 
गरजे भायर उदकाची वाट लावप म्हाका पटना. बागेची उमेद 
' भागोवंक घराच्या फुडल्यान आनी फाटल्यान बाग फुलयल्या. 
'रांदपाचे, उमळपाचें बी नितळ उदक, एक तर झाडांक ना 
तर गॅलरी धुंवक उपेगांत हाडटां. ते भायर उदका टाकयेक 
 ' हाफ टर्न ' कॉर्क बसयला. तशेंच टाकये मुळांत शब्दुलीं, 
` सदाफुली आनी वट्टेलांव, तुळस, कांटेकुंवर सारकी वखदी 
_ वनस्पती फुलयिल्ल्यान उदक वायफळ वचना. बाग फुलोवंक 
ओल्या कोयराचें ,तशेंच ciem, बटाटांचे साली पसून तयार 
केल्ल्या साऱयाचो वापर करतां. बाथरुमांत शॉवरार न्हावचे 
परस एके बालदेंत उदक सोडून d वापरतां. शाम्पू परस 
दाळी पिठी, आंबे हळदीच्या वापरार भर दितां. हाका लागून 
अजिवीक कोयराचें प्रमाण कांय प्रमाणांत उणें जाता. झाडांक 
उदक घालपाचें पायप ल्हान तोंडाचें बसयल्ल्यान उदक 
उणें लागंता खरें, पूण उदक घालपी बायल मात तोंड काळें 
करतां. तें smi. 
मागले बगर कोणाक उपदेश करचो न्हय अशें म्हणटात,पूण 
शेजाऱ्यांच्या दारांतलो कोयर, तशेंच तांची ओवर फ्लो 
जाल्ली टाकी, खळयेंतलो रेबो बी पळोवन सामकी भिरभीरी 
मारता. मागीर पासयेक वच्चें निमीत करून तांकां फुकटचो 
सल्लो दिवन मेकळें जातां. तांतूंत शिवोलेंत भोंवडेकार खूब, 
तांच्यो 'युज अँड थ्रो' वस्तूंचो कोयर पळोवन त्या वस्तूंचो 
आनी त्यो जळामळा उड़ोवपी मनशांचो दोळे फोडून राग 
येता. 
अशीच आनीक एक गजाल म्हणल्यार पोरू वर्साक 
धुवेच्या लग्नाचें आपोवणें आमी पोन्न्या सीडींचो वापर करुन, 
एक वटेन मजकूर आनी दुसरे वटेन 'मंडाला'आर्ट करुन 
बांटल्यो. मोख एकूच लोकांनी पत्रिका भायर मारीनासतना 
शो पीस म्हण तांचो वापर करचो इतलेंच! 
फाटलीं तीस auf शाळेक वतना हांव साडीच न्हेसतालें, 
पूण हालीं चुडीदारांचेर चड भर दिला. ताका लागून वापरांत 
नाशिल्ल्यो आनी सुस्थितींतल्यो साडयो गरजवंतांक 
काडून दिल्यात. सामक्योच बाद जाल्ल्या साड्यांचे मांडे 
मांडटां, नाच जाल्यार पांय पुसणीं, वा भांडशिरीं करतां. 
हाका लागून कपडे Acs करूंक बरें पडटा. नव्यो 
साडयो घेवचे भानगडींत पडना. कारण नवी साडी म्हणली 
काय परतून ब्लावज, घागरो, खंयचें फोल बीडींगाची कटकट 
वाचता,पयशे आनी Hees वाचता तें वेगळें. 
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अशे तरेन आमच्या खावपा जेवपाचेर तशेंच जिवीत वेगळे 
तरेन सारपाचेर आमी स्वेच्छेन घातिल्ल्या कांय निर्बधांक 
लागून पर्यावरणाचें रक्षण कितलें जाता तें सांगपाक जावचेंना. 
पूण आरोग्याचें, वेळाचें, स्त्रमाचें मात नक्कीच जाता. जायते 
फावट वाठारांतलो कोयर, उदकाचो इबाड बी पळोवन म्हजी 
अती संवेदनशीलता सुमारा भायर खुबळटा. तेन्ना सावन 
सैमा कडेन इश्टागत करपाचो सोपुतूच घेवन उडयलो..केन्ना 
केन्ना म्हज्या ह्या विक्षितपणाचें कांय जाणांक अजाप दिसता. 
तांकां तो म्हजो भयरो जळोप सो दिसता! पूण आज ना 
फाल्यां तांकांय हें सैम fast ard हीच म्हजी सैम देवतेक 
कडेन कळकळेची पराथणी! 

सैमाची ही इश्टागत म्हणल्यार फकत पर्यावरणांत भोंवप, 
ताची तुस्त करप न्हय.तर ताचें दोहन करप. बरे तरेन कुयदाद 
घेवप. अशें करतकच आमी सैमा कडेन कनेक्टेड उरतात. 
आयज ह्या कनेक्शनाची खूब गरज आसा शें दिसना तुमकां ? 
विचार करात आनी उपकार करुन सैमा लागीं कनेक्टेड 
रावात. मागीर सैमा कडेन इश्टागत करपाक,सांगातान सैम 
पुजा करपाक आमी मेकळे! 
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बोंडफिरकों 
शेंजारी 


(सुम्मीले दिसपटयैतल्यान) 
à 10° 2015 


Ve fa’, ही एके इंग्लिशी म्हणेक लागून आसा म्हळिले 
खरें! पूण हैं अंग्रेज लोकांलो 'इच' न्हय, ही बायल 
वा इष्टिणी बदलची खाज बिलकुल न्हय! ही नोकरी बदलाची 
‘ga’, ताका लागून गांव बदलची खाज! ती एकटी वच्चो 
ना,सगळो घराबो, म्हळ्यार जाणटे आवय, बापय, FERT, म 
वशी, बायल, RË, सुणो, माजर सगले, महमद बिन तुघलक 
सारके! 
ह्या भटके जिवीताक लागून सुम्मीक जरी नव्या वातावरणात, 
परिस्थिती बरोबर तडजोड वा जुळून घेवपाक अडचण जाला, 
तर तिका ताजो अजिबात बेजार ना. प्रत्येक फावटी ती पयली 
सुवात सोडन नवीन सुवातेर वता, तिचे जिवीत ara वेगळें 
अशे तिका दिसता. दर खेपेक ती गांव बदलपी तेन्ना तिका नवे 
ge मेळटात, नवे जिण्याची fea अणभव ती अपुरबायेन 
स्वीकारता. सकारात्मक दिश्टीकोण आसल्यार जिवीत आनंदी 
सरता अशे तिजें म्हण्णें. 
सुम्मीले wed जिवितांत एके बोडफिरको शेजाऱ्या बरोबर 


ली भोवंडी-जिण्याक कारण तिजे घरकाराले "det 
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शेजाऱ्याची गजाल मात, मुलखा वेगळी आसा. 

सुम्मीचों कुटुंब गाया सावन बेंगळूराक शिट जावन 10 
दीस बी जाल्ले नाशिल्ले. फकत सांद्चे कूड आनी a 
(तिजो माव) ले निदचे कूड मात माडयलेले उस्लेलों सामान 
सगलो सालांत पडिल्लो. घरा सकयल सुम्मीलो घरुकाराले 
आफीस आशिल्ले ues घरात सामान Ge Fr 
आशिल्ली. सांज जाल्ली, घरकाराले घरा येकचो केळ जावन 
गेल्लो. अजून आयलो ना, म्हण फोन लायल्यार तो उखलना 
म्हण तिका हसको जालो. बेल वाजली म्हण सकयल EN 
ae उकतो करता, तिजो घरकार घापयता ! कशे कशे तो 
वयर चडन आयलो. 

दुसरो दीस आस्प्त्रेंत गेल्यार तपासणी करन due 
काळजाचो समस्या, एऐंजीयोग्राफ करपाक जाय म्हणषाक 
लागलो. 

सुम्मीलो घरकाराले 6 म्हयन्या फाटल्यान यचे 


Biss = 


वोखार्ट आस्पत्रेंत एंजीयोप्लास्टी जाल्लेली, 
: वाहिनींत दोन ब्लॉक आस्सा म्हण तीन 
घातिल्ले. ताजे उप्रांत सगळें समा आशिल्लें. परतून 
कित्याक जाल्ले म्हण कळूकच ना. परती आनी एक 
| बेंगळूरचे आस्पत्रेत करपाक भाग sel. 
-6 दीस आस्पत्रेंत धावंडावणी करपाक बरें जात्तलें म्हण 
सुम्मीलो भाचो गोंय सावन आनी सुम्मीलो पूत अहमदाबाद 
WEA आयले. 
पांच दिसान डिस्चार्ज मेळन घरा आयलो सुम्मीलो घरकार. 
रात्तिचे जेवण जावन न्हिदले. कुशिचे कुडींत तिचो भाचो 
आनी चलो टिवी लावन ल्हवू आवाजांत उल्लयत बशिल्ले. 
` थोडे वेळान भायर थावन कोणालो तरी व्हडल्यान आवाज 
आयकले. खंय म्हूण कळूकच ना. तांचे पयले मजल्यार घर 
आसलें, आपल्या अशी कुशीक कोण आसात हाची तांका 
अजून खबर नाशिल्ली . त्या वेळाची परिस्थिती अशी की, तीं 
ada कामांत बुडून आशिल्लीं. 
बेडरूमाची जनेला थावन सकयल पळयल्यार एक 
मनीस लुंगींत वयर तांचेच कडेन पळयत इंग्लीशींत सोव्यांचे 
मुक्ताफळ व्हडव्हडल्यान भायर काडत उबो आसलो. निलकून 
 पळयल्यार ताजे भोंवतणी दोन पोलीस वेन भरन पोलीस फौज 
हातांत लाठी घेवन वयर तांचे दिकेन चोयतेर आसलें पळोवन 
- सुम्मीली छाती धडधडू लागली. पूण ती सावरून, कन्नड 
भाशेंत तांका विचारलें, fd जाल्ले? म्हूण. लुंगीवालो 
' आनीक जोरायेर बोब मारत आशिल्लो. ताका तिणें rec, 
घरचे मुखेल गेटा कडेन यो, उल्लोवयां. 
थंय गेल्यार त्या लुंगिवाल्याक गैर समज जालेलो. हांचे 
गोवा रेजिस्ट्रेशनाची गाडी पळोवन गोंयचे भुरगे हांगा पिवन 
` धांदल करत आस्सत म्हूण लेखून पोलीस चौकींत कागाळ 
ताणें नोंद करन दोन दोन पोलीस res मागून घेतिल्ल्यो! 
लाठी चार्ज करपाक लाठयो घेवन आयिल्ले पोलीस ! सुम्मीली 
तकली तापली. अशें कशें तुमी लेखूं शकतात? गोंयची हांगा 
येवन सोरो पिवन धांदल करीनात. बेंगळूरचीं गोया येवन धांदल 
बी करतात आनी दर्या वेळ घाण बी करतात. म्हजो घरकार 
कांय वरां फाटीं आस्पत्रें सकून एंजीयोप्लास्टी जावन घरा 
आयला. म्हाका मदत म्हूण भुरगे आयल्यात आनी तीं ल्हवूच 
- उल्लयत आशिल्लीं, आनी तुमी ह्या अर्द रातीचे वेळार हांगा 
बोवाळ घालत आसात! तुमी लोकांन दिल्लेलो त्रासाक म्हाका 
उलट तुमचेर कागाळ नोंद करपाक जाय अशें रागान जाप दिलो 
तिणे. पोलिसांक तांणी केल्लेली चूक कळन आयली. परती 
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परती माफी मागून झक मारन गेली सगळी पलटण. 

ह्या बोडफिरक्याच्या घरची खिडकी सुम्मीले घरची खिडकी 
पसून फकत तीन फीटांची अंतराचेर आशिल्ली. आन्नूलें 
आयकण उणी आशिल्यान रात्तीची बातमी आयकूवपाक, 
टीव्हीचो आवाज व्हड करची संवय ताका आसली. आनी 
दर खेपेक शेजारचो, पोलिसांचो भंय दाखयतालो, तकरार 
करतालो, किंचाळतालो. तांकाच मात न्हय, ताजे कुशीक 
रावतले दोतोर कुटुंबीयांक बी अशेच त्रास दित्त्तालो तो. 

गम्मत म्हळ्यार त्या वेळार सुम्मीचे घरांत धा लोकां 
रांवतालीं. म्हळ्यार तीन तर्णाटे, एक तरणे आनी दूसरे मध्य 
वयस्क जोडपें आनी शंबराक एक कमी आसलो जाणटो! 
सकाळ पसून रात्तीचे बारा पर्यंत भायर रस्त्यावेलो ट्राफीकाचो 
आवाज इतलो आसतालो की You कुडींत बैसून उल्लयले, 
कुशीक बशिल्याक आयकूक येंवचो ना तितलो! 

रात जाल्लेकीर सगलीं कामा वयल्यान घरा आयिल्ले 

उप्रांत कितलो धांदल आस्सू फाव तें कल्पनेचे भायर 
आसा! दीस भराचे कितल्यो तरी खबऱ्यो, गजाल्यो, उतरां 
चालू आसपाचें सहज की न्हय? बोडफिरक्यांले एक कंडीशन 
म्हळ्यार mià 10चे Sid आवाज बंद! शांतता पाळपाक 
जाय! पूण सुम्मीले घरांतले भुरगे सगलें निशाचर थारल्यार 
कोण कितें करतलो ? 

रात्तिचेच सगल्यान मेळचें , गम्मत -जम्मत चालू आसपी. 
शेजाऱयाक भिवन व्हडान हासप, उल्लो मारप ना म्हळ्यार 
खूबच त्रासदायक जात्तालें. उप्रांत हे लोकां तोंडांतल्या 
तोंडांत उल्लोपाचे आनी गुसुगुसू हांसचे, तांतूच एक गम्मत 
आसतालें. घरांतली मंडळीचो वाडदीस , दोन जोडप्यांचे 
लग्नाचे वाडदीसाची सुवाळे अशें प्रति म्हयन्यांत आयल्यार 
wet बाराक कशें मनयतालें ती गम्मत वेगळीच आसपी. अशें 
सुम्मीले घरच्यांन सात Ra, रात जाल्लकीर शेजारच्या 
गब्बरसिंगाक भिवन काडलें. 

पूण एक दीस असो आयलो की बोडफिरक्यालो पापाचो 
घडो भरलो एकदाचो! तें अशें जाल्लें की ताजी बायल एके 
दीस ताजे छळाक लागून ताका सोडन गेली. दुसरी गजाल 
अशें कि ताजे इश्टान बेंका कडून कर्ज घेतिल्लो आनी हो 
ताजो गेरेंटीयर म्हण राबिल्लो. पूण इश्टान पयशे भरी 
ARTA, बोडफिरक्यालें घर बेंकाचे ताब्यांत गेलें आनी ताका 
जाली तुरूंगवास ! ही खबर आयकून आमी सगल्यान ‘EN 
म्हण व्हडलो सुस्कारो सोडलो! 


दोनापावला, 9740399995 
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व्य क्ली तितल्यो प्रकती ही म्हण तमी आयकल्याच 
C प्रासलली, आमचे व्यक्लिमल्य gu आमी कोण 
कशी किते " सागधी प्रतिबिंबे आसता IHU आपले 
व्यक्तिमत्व प्रसन्न, रुबाबदार आनी लोकांचेर छाप oer 
आसचे अशीच sear आसता पण ते तशे च | अशे ना 
आमचें व्यक्तिमत्व कशे घडटले À जायत्या घ HN yaaga 


आसता. तातूतली पयली मृखेल घटक म्हणल्यार 


आनी तातूत काय दीश उरतात. Bae पॉशक अशे 
व्यक्तिमत्व जेन्ना घडना आनी एकादी व्यक्‍ती समाजविपरीत 
चित्ता, अणभवता आनी वागता तेन्ना त्या व्यक्तिमत्वाचों ताका 
स्वताक वो समाजाक त्रास जाता. अशे तरेच्या व्यक्तिमत्वाक 


-y क्त त्व y T3 Í ratt yaer 
व्यक्तिमत्व विकार (personality disorder) म्हण सबाधतात 
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व्व्याक्तमत्व विक 6! NOD i रचो मानसीक विकार AC 


व्यक्तिची विचार करपाची. कार्य करपाची आनी वागपाची 


निबर : Co 
पद्दत निबर (rigid), FLY 
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मंजुषा 
सिनाय 
तळावलीकार 


लेखिका विद्यादानाचे कार्य करता. हेर भासातल्या 
आपल्या वाचनाचो लाव हेराळ्य मेळचो म्हण लें 
गिन्यान लेखा त्यान कोकणींतल्यान सोपेपणान मांड्टा 
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अप्रामाणीक आसा आनी ते खातीर ती व्यक्ती ताचेर दुबाव 
घेवन ताचे कडेन वाद घालत रावता. ही मनोवृत्ती चडशी 
भनुवांशीक आसता. 
- 2. अंतर्मुख वो अनासक्त व्यक्तिमत्व विकार (schizoid) 
अंतर्मुख विकारी व्यक्तिमत्वाच्यो व्यक्‍ती लोकां मदीं चडश्यो 
f जायनात. did सगलें लक्ष स्वता भितर घुस्पल्लें 
आसता. आपले भितरच ती आत्ममग्न आशिल्ल्यान 
संवसारांतल्या बाकी लोकां पसून पयस रावतात. अंतर्मुख, 
आत्मरंजीत आनी आत्मनिरीक्षण करीत आशिल्ल्यान तांचें 
वागणे तुटक वो अलिप्त आसता. तांकां सामाजीक वो 
लैंगीक संबंध दवरपाची चडशी इत्सा आसना. समाजान घालून 
` दिल्ल्या नेमाचीय तांकां पर्वा आसना. तशेंच तांचो भावनीक 
` प्रतिसाद उणो आसता. बाकी संवासारा पसून नामानिराळे 
रावप हें did खाशेलपण आसता. पूण एक सिध्दांत अशेंय 
- मत मांडटा की ह्यो व्यक्ती आपले भितरल्या जगांत गुंतिल्ले 
आशिल्ल्यान तांचे भितरलें जग सामकें संवेदनशील आनी 
गिरेस्त आसता. अंतर्मुख व्यक्तिमत्वाच्यो व्यक्ती गहन 
समीपताय वो लागसारपण आंवडेतात पूण तांकां तें सांबाळपाक 
पेलना. आनी तें साबांळपाचे यत्न करपाक तांकां PEAR आनी 
कश्टमय जाल्ल्यान ते परत आपले भितरल्या संवसारांत मग्न 
जातात. तांच्या ह्या वागण्याचो तसो कोणाक सरळ असो त्रास 
जायना, पूण भावनीक गुंतवणूक करपाक जमनाशिल्ल्यान 
तांच्या aria व्यक्तीक म्हणल्यार चड करून जोडिदाराक 
मात खूब मनस्ताप जाता. 
3. छिन्‌ मानसिकता व्यक्ति मत्व विकार (schizotypal) 
ह्या व्यक्तिमत्वाच्या व्यक्तिचें वागणे सामकें स्किझोफ्रेनिक 
मानसीक विकार आशिल्ले व्यक्तिभशेन आसतात. तांच्या 
दिसण्यांत विचित्रताय, वागण्यांत विशमताय आसता. 
सामान्य मनशांक ह्या संवसाराचें जशें आकलन जाता ते 
भशेन ह्या व्यक्तींक जायना. तांच्यो श्रध्दा वो विस्वास विशम 
आसतात. ते दुबावी, जादुई गजालींचेर विस्वास दवरपी 
आसतात. देखीक देवचारा बद्दल उलयल्यार तो खरोच थंय 
येतलो अशी तांची भावना आसता. तांकां संवसारांतले लोक 
धोकादायक दिसतात जे खातीर ते सामाजीक संपर्क चड करून 
टाळटात. संवसारांत जें कितें घडटा ताचो ते थेट आपल्या 
कडेन संबंध जोडटात. तांकां लोकां मदीं मिसळपाक भिरांत 
दिसता. ह्या व्यक्तींक फुडें वचून स्किझोफ्रेनिया जावपाची 
WIAA चड आसता. 
4. समाजघाती व्यक्तिमत्व विकार (antisocial) - हे 
तरेचें व्यक्तिमत्व बायलां परस दादल्यां मदी चड सापडटा. ह्या 
व्यक्तींक दुसऱ्याचे कसलेंच पडून गेल्लें नासता. ह्यो व्यक्ती 
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सामाजीक नेम पाळनात, कसल्योच सामाजीक जापसालदारक्यो 
घेवपाची तांची तयारी नासता. तशेंच दुसऱ्यांचे भावनेचेंय तांकां 
पडून गेल्लें नासता. समाजघाती व्यक्तिमत्वाच्यो व्यक्ती 
सामक्यो निगरगट्ट आसतात. त्यो दुसऱयांक त्रासदायक, 
कोपिश्ट, किरकिरपी, आक्रमक, जुलमी, झगडाळ, कुरापती, 
लहरीपणान वागपी, वायट कृत्य केल्यारूय गुन्यांवकारी भावना 
नाशिल्ल्यो आनी स्वताच्या अणभवांतल्यान शिकपाक अपेशी 
अश्यो आसतात. did व्यक्तिमत्व वेलेचाराक सामकें भुरळ 
घालपी आशिल्ल्यान तांकां कोणा कडेनूय नातें जोडपाक चड 
तकालस जायना. पूण तांच्या wie आनी उर्मट वागण्यान 
तांणी जोडिल्ले संबंध मात अल्पकाळा खातीरच तिगतात. 
ह्यो व्यक्ती चड करून गुन्यांवकारी प्रवृत्तीच्यो आसतात आनी 
कादयेंत येवप quu चालूच आशिल्ल्यान तांची गुन्यांवकारी 
नोंद आसता. 

5. dare व्यक्तिमत्व विकार (borderline)- हो 
व्यक्तिमत्व विकार आशिल्ले व्यक्तीक स्वत्वाची जाणीव 
आसना आनी ते खातीर ते भितरल्यान रितेंपण आनी 
एकसुरेपणाची भिरांत अणभवतात. आपल्याक सगळे सोडून 
वतले आनी आपल्याक एकटो उडयतले अशी भावना तांकां 
भेडसायत आसता. म्हूण तांचें नातें गहन पूण डळमळीत 
आसता. भावनीक पातळेचेर ते अस्थीर आसतात, आपली 
निंदा तांकां कशीच सोंसना आनी ते तांचेर व्यक्त जातना 
हिंसक जातात. तांका कित्याचेर राग येईत हाचो नेम आसना. 
ते खातीर ad वागणें लहरी आसता. आपले लागींच्या 
मनशांक असल्या व्यक्तिमत्वाची व्यक्ती सदांच आत्महत्त्येची 
आनी स्वताच्या जिवाक हानी करपाची धमकी घालत आसता. 
केन्ना केन्ना तर ब्लेडी वो सुरी घेवन हात कापून घेवप ना 
जाल्यार न्हिदेच्यो गुळयो घेवप असलीं आत्मघातकी afar 
केल्ल्यान तांकां हॉस्पिटलांत घालपा सारको प्रसंग येवक 
शकता. न्युरोटिक आनी सायकोटिक हाचे मदले आशिल्ल्यान 
तांकां बॉर्डरलाईन व्यक्तिमत्व अशें म्हणटात. ज्या भुरग्यांचेर 
ल्हानपणांत लैंगीक अत्याचार जाल्लो आसता तांचे मदीं हो 
व्यक्तिमत्व विकार चड दिसून आयला आनी दादल्यां परस 
बायलां मदीं तें चड प्रमाणांत आसता. बायलांनी जर चड़ राग 
तिडक व्यक्त केली तर तांचो सीमारेखा विकारी व्यक्तिमत्वा 
An आस्पाव करतात आनी तशीच जर दादल्यानी तिडक 
व्यक्त केली जाल्यार तांकां समाजघाती विकारी व्यक्तिमत्वा 
भितर आस्पाव करतात, म्हूण एकादे वेळार बायलांत हो विकार 
चड प्रमाणांत दिसून येता आसत. 

6. नाटकी वो ढोंगी व्यक्तिमत्व विकार (Histrionic)- 
हो व्यक्तिमत्व विकार आशिल्ल्या व्यक्तीक सोताच्या 
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tre! (self worth) जॉणिक्किय जणी amen sem ती 
ivi लक्ष आती. m ऑकॅशील aeuo ऑयासम 
रावता, तांच्या बागण्यांत आंगी eraa एक तरेचो sedem 
आसता. ती उलयतना बौ armen साहंजिकंशायैन quem तर 
ती नाटकांत भुमिका केल्लेवरी sara आनी. auem 
लोकांचे लक्ष आपल्या quer वैधूनं घेबपाक ताका ऑबडटा 
खरे म्हणल्यार लक्ष uer घेबपाक फकत ऑबंडंटा म्हणचे 
परस ती. तांच्या व्यक्तिमल्वाची mew आसता. ती omm 
सोता आतिआकरशंक दिसपा खातीर आपल्या दिसण्या 
न्हेसण्याची खूब काळजी घेतात. आनी. बागण्यालल्यानूय 
अतिभोहक पदंदतीन वागपाचो यत्न करताल. ली ब्यक्ली जे 
पददतीन लोकांचे लक्ष वेधपाक espace: आनी. आवेगाने 
वागतात जे बरवी तांकां अपधात बो शोशणाची धोको निर्माण 
जावंक शकता. तांचें हेरा वांगडाचे वर्तन gend aded, कृत्रिम 
आनी उखलापें आसता जाका लागून दीर्ध काळाल तांच्या 
समाजीक आनी प्रणय संबंदांचेर वायट परिणाम om dene 
जे खासा तांकांच त्रासदायक आसतात, कारण तांच्यांनी टिका 
आनी न्हयकार पचोवपाक जायना. ली व्यक्ती संवेदनशील 
आशिल्ल्यान स्वताक लुकसाण जाल्यार बो अपेस आयल्यार 
ताच्यान झेलपाक जायना. जिवितांत तांकां जितली नामंजूरी 
मेळटा तितली ती आनीक चड़ त्या विकाराक बळी पडटात 
तें एक दृश्टचक्र अशें आमच्यांनी म्हणू येला. तशे पळोबपाक 
गेल्यार सगल्याच व्यक्तिमत्व विकारांत वो मानसीक विकारात 
अशे Aa दृश्टचक्र चालूच आसता 

7. आत्मप्रीतीवादी व्यक्तिमत्व विकार (narcissist)- हो 
व्यक्तिमत्व विकार चड प्रमाणात पळोवपाक मेळटा. आताच्या 
अर्विल्ले युगांत तर हांव, म्हाका आनी (me myself) 
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हों wwe संर्ड uem आली quest amem e 
REN ser जे arte MARA A | 
विकारं लच on a fe TERMS amm 
नॉरिफिज्टिक ध्यक्तितनल्य तित्काण हैं ctp cy nuns cer 
पीक Poppies athens का quy fener teat तक त्या 
mapt naan ceret एक पीक राजा anfneet 
जौ Peer डूब देग्कगों feet af Here cue vus 
आशिल्लो Gem mayer डीन Aona घातल We 
नए नाणी serré रात जिंलिलॉल eem genet ता नीत्न्यारूक 
तो दिधाँयुओं जालाललो ea सखा राणखेल ताका game 
he दिश्टी ced नहीं cet जागली erect दलाली तरणी 
जालकूच तो आनीकूय maider Ce आगत्नों जीं कणं 
ताका फळेलाल at ताच्या ANT cect एक दीप्य PT 
किकारेक eet आजला ताका तान लागली न्यूज़ mm 
थकच्यांच एका तलावा Ud. असून उदक Gane sear 
कैली आपलेच प्रतिबिंब cose Gt ताका REP मा 
तै आपलैच रुप “हूण आली लो त्या आपल्याच शाच्या ऑगाल 
पडलो. तो थयचो हालपाकच gum ना जाली आनी गल Soe 
wots रुप तोखेत तान मूक Gees लॉ ययाक auem 
आनी उपासमारेन काय दिमानी wenqet जावन द्या Saar 
REA हैं काणयैलल्या ARRET weg onec DENON 
स्थिती जाता तेन्ना तो आपल्याच मोमाल पडटा आला 
आरपल्याकूच uet cuo म्डुण तक्ष्या प्रकार्च्या RE 
विकाराक नार्सीसीस्ट 2 oie नाव हिला d काणयेबेल्यान्न्क 
तुमका समजुन आयले आसतले झा व्यक्तितमत्वाओों! Gar 
आशिल्ली व्यक्‍ती serait वर्तन करता आलली ठे! 
an विकाराची व्यक्‍ती स्वताक sl दिला. लिका os 
तोखणायेची गरज आसता आपूण कोण लयी अतिमहनीय व्यक्‍ती 
असो तिचो आव आसता लिका दुसऱ्यांची cer ames 
हेरा खातीरची अनुकपा ताच्या वागण्यात नासता cube फटी 
मारपाची आनी आपले सादोवपा खातीर Gras आफरुषाची 
ताची तयारी आसता. ती व्यक्ती सोता aes गुरप्ळटिल्ल्नी, 
हेरांक नियत्रणात दवरपी, असहिष्णु, संबेदनहीन आनी सुदार्थी 
आसता. आपल्याचे सादनाशे दिसतकच तिका St म्मस्ता 
आनी ती सुडबुद्दीन वागता ते प्रतिक्रियेक नासिसिटीक रुज 
अशें म्हणटात आनी ताच्या सानिध्यात आयिल्ल्या दो ठाचे 
लागींचे व्यक्तीक हाचो प्रचड त्रास जाता 

तिसरे पगडातल्या व्यक्तिमत्व विकारात हेरांक टाब्ब्यी 
RRR अवलंबून रावपी वो पराधीन आनी घैरुजळ्यी अशे तीन 
तरेचे विकार दिसून येतात. 

8. टाळपी व्यक्तिमत्व विकार - हो व्यक्तिमत्व विकार 


[set <= 


* 
E 


+ 400, > RS 


आंशिल्ल्याक स्वता समाजांत रावपाक अयोग्य, अनाकर्शक 


art उण्या दर्जाचो दिसता आनी ते खातीर ती सतत लजेक 


पडत म्हण, स्वताची निंदा जायत आनी न्हयकारिल्ली वचत म्हूण 


Arida आसता. ती व्यक्‍ती हेरांक मेळपाक उत्सूक आसना, 


फकत सामके लागींच्या लोकां मदीं आनी जेन्ना तिका आपूण 
आवडटा हाची खात्री आसता तेन्नाच तिका वावुरपाक सुरक्षीत 
दिसता. सोताच्या लागींचे व्यक्‍ती लागीं लेगीत पुरायपणान 
दिलखुलासपणान मन व्यक्‍त करपाक ती व्यक्‍ती टाळटा. हे 
प्रकारचे व्यक्तीक अस्वस्थताय आनी हुरहूर लागिल्ली आसता. 
लोकांक मेळपाचें बी आसल्यार तांकां खूब हुरहूर जाता आनी 
ते आपले कडेन कशे वागत हाचो EP आसता. भुरगेपणांत 
जेन्ना आवय बापूय वो इश्टपरिवारा कडल्यान तांकां योग्य 
रितीन आपणाय नासतना न्हयकारप जाता तेन्ना असले तरेचो 
विकार उद्रवूक शकता. संशोधनांतल्यान दिसून येता की 
टाळपी विकार आशिल्ले लोक सोताच्या आनी हेरांचे अंतर्गत 
प्रतिक्रियांचेर चड नियंत्रण दवरतात. जाका लागून तांकां लोकां 
मदी साहाजिकपणान वांटेंकार जावपाक जमना. जितले ते 
आपल्या अंतर्गत प्रतिक्रियांचेर नियंत्रण दवरतात तितलेंच तांकां 
सोता अयोग्य दिसतात आनी ते खातीर परत ते आपल्याचेर 
आनीकूय नियंत्रण दवरतात. अशेतरेच्या दुश्टचक्रांत तीं बाबर्डी 
घुस्पल्ली आसतात. 

9. अवलंबीत व्यक्तिमत्व विकार 
personality disorder) 

अवलंबीत व्यक्तिमत्व विकाराचे खाशेलपण म्हणल्यार 
हे व्यक्तीक आत्मविस्वास उणो आसता. आमी ते खातीर 
तांकां कोणाच्या तरी आदाराची गरज आसता. ह्या मनशाक 
दिसपट्टे निर्णय घेवपाक खूब मदत जाय पडटा आनी जिणेचे 
म्हत्वाचे निर्णय हेरांच्या आदारान घेवप जातात. तिका आपलो 
लागींचो मनीस आपल्याक एकल्याक सोडून वचत म्हूण 
खूब भिरांत आसता आनी संबंद सुरक्षीत दवरपाक आनी 
तिगोवन दवरपाक da करपाची ताची तयारी आसता. ते 
व्यक्तीक असहाय आनी असुरक्षीत दिसता म्हूण तो आपली 
स्वताची जबाबदारी दुसऱयाचेर सोपोवन त्या मनशाक शरण 
वता. म्हणल्यार एकभशेन पराधीन जीण तो जगता. जाका 
ती सक्षम आनी बळिश्ट मानता ताका ती व्यक्‍ती शरण वता 
आनी ताचे कडेन एकरुप आशिल्लेवरी वेव्हार करता. आपूण 
शरण गेल्ले व्यक्तीचो अनुग्रह आपल्याचेर उरचो हे खातीर 
ताचेर जीव ओवाळून उडोवपाक ती व्यक्ती तयार आसता. 
अवलंबीत व्यक्तिमत्व विकार आशिल्ली व्यक्ती चड करुन 
ब पंगडांतले व्यक्‍ती वांगडा (जी व्यक्‍ती स्वताक कोणतरी 
समजता) आपली जोडी जुळयता. तिचो जिणे बद्दलचो 


ra मासिक 


(Dependent 


दृश्टिकोन भोळो आनी भुरग्यां सारको आसता आनी तिका 
सोता fast तशेंच ext विशीं मर्यादीत अंतर्ज्ञान आसता जाका 
लागून तांचें अवलंबन रुजता. तांच्या ह्या सभावा खातीर लोक 
तिका जाय तशे वापरतात आनी जायते फावट तिका शोशणाक 
तोंड दिवचें पडटा. 

10. भैरजळेवपी व्यक्तिमत्व विकार 


(obsessive- 
compulsive personality disorder) 

ह्या व्यक्तिमत्व विकाराचें खाशेलपण म्हळ्यार तपशील, नेम, 
यादी, क्रम, संघटना वा वेळापत्रक हांचे कडेन त्या व्यक्तींची 
चड व्यस्तताय आनी बारीकसाण आशिल्ल्यान ती एकूय काम 
पुराय जावंक दिना; आनी ते खातीर स्वताचो अनमोल वेळ 
वाया घालयता. खंयचीय वस्त तेच जाग्यार, तेच पद्दतीन 
आसची, असली तांची मागणी आसता, असल्या व्यक्तिमत्वाचे 
व्यक्तीक लोक भैरजळपी वो किचमण्याचे म्हूण संबोधतात. 
ही व्यक्ती सादारणपणान दुबावीत आनी सावध, कडक 
आनी नियंत्रण दवरपी, विनोद नाशिल्‍ली आनी बारीकसाणेची 
आसता. तिका आपल्या भोवतणी घडपी सगल्या गजालीचेर 
आनी परिस्थितीचेर कडक नियंत्रण दवरचें दिसता आनी तें 
शक्य जायना जातकच तिका चड ताण जाता. ती जितली 
नियंत्रण दवरपाचो यत्न करता तितलोच तिका नियंत्रणा भायर 
दिसता. ताचो परिणाम म्हूण तिका गुंतागूंत वा बारीकसाणीक 
उणी सहिष्णुताय आसता आनी ते खातीर गजाली एक तर 
at वो सामक्यो वायट अश्या फकत दोन रंगांत पळोवन 
सोप्यो करपाची तिची प्रवृत्ती आसता. तिचे सहकारी, sec 
आनी कुटुंबा कडले संबंध चड करून तांचेर केल्ल्या अवास्तव 
आनी अविवेकी मागणींक लागून ताणून पडटात. हो व्यक्तिमत्व 
विकार आमकां संवसारांत चड प्रमाणांत दिसून येता. 
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पशे तरेचे हैं व्यकिंगत्य विकार आका जागले Here 
feet येतात. ह्या विकारांची मुळा एकतर अनुबांशीक 
भ्रॉसतात ना. जाल्यार भुरोपणांत जे परिस्थितीलल्यान 
etai पासार omma पडला तातूत रुजिलली आरोलात 
wr तौ व्यक्तिमत्व विकार चड़ करून Geert cretion 
सोतांच्या व्यक्तिमत्वाची जाण जाता. ते MNT 
प्हणल्यार किंशोरावस्थेत वा सुर्यातींचे uhr fum 
सुरू जातात. संबसारातल्या जवळ जवळ 10 टक्के 
लोकांक À qw खरपणान आसता. तश Gaetan 
eur emu मानसीक qu हैं 1 ते 10 ह्या नंबर 
वळी'चेर आसता । म्हणल्यार कमी लक्षणां आली 
10 म्हणल्यार खर लक्षणां À Ura ब्यक्तिभल्य विकार 
केन्ना केन्ना एकमेकां भितर इतके धुर्पलल आशलालत 
की ताची लक्षणां पळोवनूय तो कसले eme व्यक्तिमत्व 
विकार À सहजा सोदून काडप शक्य जायना सगळ्याच 
व्यक्तिमत्व विकारांची सोताक त्रास जाताच म्हण मा 
समाजघाती व्यक्तिमत्व आशिल्ल्याचो समाजाक ताश 
जाता तशेंच भैरजळोवधी मनशां सोताक खुब 3m 
करुन घेतात आनी वागडच्याकृय करतात अतर्भख 
व्यक्तिमत्व विकाराचो चडसो कोणाक त्रास जायना 
लोक तांकां मुंगसो म्हणटात आनी कुशीक सरतात 
आत्मप्रीतीवादी आनी भैरजळधपी व्यक्तिमत्व विकार 
आशिल्ल्या लोकांचे प्रमाण मातशे चड़ प्रभाणात दिसून 
येता. 60 ते 70 टक्के लोकांक ह्या व्यक्तिमत्व 
विकारांतलो खयचोय विकार कमी चड़ प्रमाणांत आसं 
येता. जायते फावटी सोताची विचारसरणी आनी वागणूक 
आपल्याक सभावीक दिसता म्हणून सोताक कसलोय 
व्यक्तिमत्व विकार आसा हें कळना आनी ते खातीर ती 
व्यक्‍ती हेरांक दोश दिता वो चूक थारायता 

वयर सांगिल्ल्या लक्षणांवेल्यान कोणाकूय सोता 
खंयच्या वर्गांत चड-उणे प्रमाणात पडटात काय हैं सोदून 
काडपाक येता. आपल्याक कसलोय मानसीक विकार 
आसा हाची जाणीवकाय येवप हो त्या विकाराचेर नियत्रण 
दवरपाचो पयलो पावंडो. ते उपरांतच 
उणे करपाक पावलां उखलप शक्य जाता 


परातच त्या दयेंसाचे त्रास 
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संदर्भ: 1-The basics of personality disorders 
By Jan Van Dijk 

2- Personality Disorders 

By- Paul M.G. Emmelkamp and Jan Henk 
Kamphuis 
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काः श्रीचो आजी जावपाचो आंवडो खरो जावपाक 
ch आयलो. अमेरीकेक आसतना ताका ही खबर कळयली. 
तेन्ना मळब आंगुळभर इतलें लागीं आसा असो भास ताका 
जालो. खुशालकायेन मळब उपाट भरून ओतता अशें ताका 
मळबांत पळोवन हात जोडून देवाक दिनवासतना दिसले. 
इतलेंच न्हय तर श्रीकृष्णा सारकोच कोण तरी जल्माक येवपाचो 
आसा असो ताका भासय जातालो. चलोच जांवक जाय अशें 
ताका मात देखून दिसलें ना. जावंये तें न्युयोर्काक आसतना 
कृष्णाच्या देवळांत शेगीत वतालें आनी आजी जावपाचीं सपना 
पळेतालें म्हण आसत! जावं चली जावं चलो पूण भुरग्याक 
कसलेंच कुल्पादपण आसूं जायना इतलेंच ताका दिसतालें. 
सेतेंब्राच्या तिसऱ्या सोमनांत बाळंतिणींक सुटकारो 
जावची तारीख आनी खाटीरच आराम करपाचो सल्लो 
दोतोरान feet. काव्यश्रीक न्युयोर्काक सूख खंय लागता! 
घरा गोंयांत येवपाची उमळशीक ताका लागली. खरेदी 
सुरू ज़ाली, नव्या भुरग्या खातीर कपडे, खेळणीं घेवपाचीं 


मनस्ताप 
भेंटवस्तुंचों ! 


' कामां सोंपलीं. जुलै म्हयनो सोंपतनाच घरच्यो अडचणी 
म्हण कंपनी कडच्यान परवानगी घेवन एक दीस सकाळीं 
फुडें काव्यश्री अमेरीकेच्यान गोंयांत आपल्या घरा फांतोडेर 
पावलें. येतलें म्हण एका उतरान घोवा शिवाय कोणाकच सांगलें 
NT. ताजे धुवेक आराम करपाचो सल्लो दोतोरान दिल्लो ताजी 
हयगय जायत म्हणून तें भक्कम पगाराचे नोकरेर उदक सोडून 
आयलें. 'कुटूंब पयलीं बाकीचें सगलें नंतरचे" अशें तें म्हणटा. 

णवव्या म्हयन्यार गुरवारीक फुलां माळपाचें शास्र करपाचें 
ठरयलें. शिणतलीं म्हण लागिच्या सोयऱ्यांक आनी थोड्याच 
शेजाय्यांक आफोवणो धाडलो. 

फ्लॅटारच हो कार्यक्रम केलो. शिवराक जेवण जेवन 
उत्सव मुर्तीक कपलाक लावन, बरी करून सुटका जावं म्हूण 
आशिर्वाद दिवन घरा गेल्लीं. एक भोगावळ करून उडयली म्हूण 
काव्यश्रीक सामकें Ass जाल्ले. 

दुसरे दिसा आहेर सोडोवंक धाकटे चलयेन सुरु केलें. 
किदें सांगचें ? आठ ल्हान, दोन व्हडले आनी बाकिचे मदल्या 
आकाराचे थर्मोफ्लास्क भेट म्हूण आयले. तशींच धा-बारा 
स्टीलाचीं टिफीना. 

''आवय म्हजे! किदें करप gid?'' चलयेन rgo. 

दितल्यांनी ते उपेगाक पडटले ह्याच हेतून दिल्यात. तांका 
तरी खंय खबर तांचे आनी बाकीच्यांचे विचार एकच जातले 
म्हण! 

दिल्यात मायेमोगान! कांय नजो, कशे तरी उपेगांत हाडचे 
अशें काव्यश्रीन ठरयलें. एकांत च्या, quur दूद, तिसऱ्यांत 
गरम उदक, चौथ्यांत सत्व, बाकिच्यानी मेथयां पेज, सूप 
कॉफी बी घालून हॉस्पितालांत वांगडाच धाडूंक मेळतलें आनी 
माये मोगान दिल्ल्यो वस्तू उपेगांत आयल्यो म्हण धादोसकाय 
जातली अशें ताका दिसले. 

काव्यश्रीचें चली बाळंत जावन ताका चलो जालो. 
सगल्यांक asa खोशी जाली. मांवांचो पुनर जल्म जालो म्हूण 
ताजे मांयक तर खुबच खोशी भोगली. 


59 / मार्च 2023 


ताणें बाबड्यान खंय जल्म घेतलो हें देवच जाणां qu तशे 
मानीत जाल्यार जर कोणाक खोशी भोगता तर बरेच जाले. 
काव्यश्री तर सामके सदां बशेन सामान्य आशिल्ले. भुरूयाक 
कसलेंच कुल्पादपण नासलें म्हण ताका समाधान जालें. 
आतां बारसो आयलो आनी परत बारशाची आनी खबरीक 
येतल्यां वतल्यां कडल्यान सुमार पन्नास तरी पावडर, शाबण, 
फणी, तेल आनी क्रीम आसतात त्यो कासो. आतां जीव 
सामको घुवंळ्ळो. किदे करप ह्यो इतल्यो कासो घेवन? 
एक दीस चलयेची एक फार्मासिस्ट इश्टीण ताका gates 
घरा आयली. ताणेंय बी तसलीच कास हातान धरुन हाडली. 
काव्यश्रीन ताका हांसत हांसत सांगले ही बावनावी कास आतां 
खंयचे तरी फार्मासीत विकल्यार wu अशें फकणानी म्हळे. 
तें अजापलें आनी आपूणच व्हरून आपलेच फार्मासीत विकता 
अशे ताणे सांगले आनी खर्‍यानीच तें अर्दी घेवन गेलें. पंद्रा 
दिसांनी तें «mS परत येवन उरिल्ल्यो कासी घेवन Noel. 
सुंटी शिवाय खोकली गेली म्हण काव्यश्रीक बरें दिसले. 
पयशेय बी ताणे रोकडेच हाडून दिले. पिङ्ड्यार करच्या 
बदलाक हेंच बरें जालें. ना जाल्यार वापरपाची तारीख उलटून 
गेल्यार भायर Wedel आशिल्ले. 

वर्स जालें आनी नातवाचो वाडदीस आयलो. परत 
सायकलींचो मारो. सात -आठ सायकली चलोवप तरी केन्ना? 
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FE 


वापरल्यो, तर थोड्यो वावराडेक दिल्यो. 

निमाण्यों उरिल्ल्यो सगल्यो रेल्वे स्टेशना कडले 
झोपडपट्टीत रावपी बायलांक व्हरुन दिल्यो. 

सगल्याकच हें अशेच घडटा. खेय तरी हो इबाड थाबोदकद 


दुसरें म्हळ्यार परतीच्यों भेटवर्णी तश्योच पडून उस्तात 
पिशव्यो, पराती, स्टीलाच्या आयदनानी माळे फसतात. 
हाजेर कोणें तरी बरोच उपाय काडूकच जाय. हो भेट कस्तूचो 
ae आनी तांचेर जावपी खर्च थांबोवकच जाय. | 


कडे 65128185 


किल्लां तोंडाक 

साहित्य- 2 वाटयो बारीक शिंदिल्लो किल्ल, 
7-8 तांबड्यो सुक्यो मिरसांगो, 1 व्हड कुलेर गरम 
मसालो, 1 व्हड कुलेर कोथमिऱयो, 1 वाटी चण्या 
दाळ वा भिजयिल्ले चणे,2 वाटयो सोय, लिंबा येदी 
आमटाण, 1 व्हड कुलेर गोड, 1 ल्हान कुलेर सांसवां, 1 
ल्हान कुलेर हिंगा पिठो, 5-6 करबिला पानां, 1 ल्हान 
कुलेर तेल, रुची uxd तेल. 


डॉ. रिना 

eda 

नामनेची डेंटीस्ट, कविता आनी ललित लेखनांत 
उमेदवारी चलता. 


करपाची तरा- किल्लाच्यो सगल्यो साली काडून 
घेवच्यो. भितरलो कोंब बारीक चिरून पयल्या दिसा 
उदकांत घालून दवरचो. दुसरे दिसा सकाळीं तीन चार 
फावट तो किल्ल धुवचो. चण्या दाळ वा चणे आनी 
किलल कुकरांत घालून 4-5 शिटयो काडून Ris 
शिजोवचो. 

सोय, मिरसांगो. 'कोथमिर्‍यो,आमटाण आनी गरम 
मसालो घालून dieu तयार करचे. हें वांटण ह्या 
शिजयिल्ल्या किल्लांत घालून एक खतखतो काडचो. 
गोड आनी मीठ घालून पांच मिनटां शिजोवचें. 

एका आयदनांत तेल तापोवन सांसवां आनी 
करबिलाची फोडणी दिवची. मागीर ती फोडणी ह्या 
शिजयिल्ल्या किल्लांत घालून बरोऽ चाळो मारचो. 


तिसऱया धनधनीत 

साहित्य- 2 वाटयो कल्लयिल्ल्यो तिसऱ्यो, 1 
वाटी सोय, 7-8 तांबड्यो सुक्यो मिरसांगो, 7-8 
fiui, 1 ल्हान कुलेर हळदी पिठो, 3 मध्यम कांदे 
बारीक शिदून,1 ल्हान आंबली बारीक कुडके करून, 
रुची पुरते मीठ. 

करपाची तरा- 2 कांदे आनी कल्लयिल्ल्यो 
तिसऱर्‍्यो थोडें उदक घालून शिजत दवरात. ie 
शिजतगीर तातूंत सोय, हळदी पिठो, मिरसांगो, 
मिरयां आनी 1 कांदो घालून केल्लें वांटप ह्या 
शिजयिल्ल्या तिसऱ्यांत घालचें, एक खतखतो येतकीर 
आंबले कुडके आनी मीठ घालून 5 मिनटां शिजोवचें. 

आंबले वाट्याची बिमलां वा del आंबाडे वा 
आंबटाण घालूं येता. 
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राघवदास लाडू 

साहित्य- 2 वाटयो रवो, 1 व 

2 वाटयो साकर, पाव वाटी um तप, 1 
वेलचे पिठो, अर्द वाटी बदाम 
करपाची तरा- एका दाटसार तोपात qu तापोबन 


तातूत रवो मंद उज्याचेर भाजून 5 


Tet pen 


vente memi पड 
i 


1 टटगीर तातूत सोय घालन एक चाळी HG. उज्य 
वयलो तोप सकयल काडून न्हिवपाक एक वर धापून 


दवरची साकर अ : "ner उटक घालन 


दवरात, एक तारी पाक तयार उ m वयल्यान aa 
सकयल काडून तातूत वेलचे पूड, ड्राय Perel पूड 
घालची. मागीर vai, न सोयचे मिश्रण घालचे 


बरे$ एकजीव करून घेवचो, ह्या मिश्रणाचे नाड वळून 


जि - ए Est: + IT I" 
घेवचे © लाडू कदम रुचीक जागतात 
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करेल आंब्याचे लोणचे 


often लॉणच्या eme. 7 करेल wu 


qu men aa ex Cu तेला, 50 gm 


"mug 1 व्हड कंलेर बेशी, 5 gm शकर छा हीन 
( crx वाटी reet विलो 1 eee आटी onc 
tme ED: ra T! » a? os 41% + 

करपाची तरा- तिळा तेल ates FERA 


TT #1 » T 
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Iro Cds " — — 
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ets ard D -# — t De + ह + prr 
Wy) ey क| Sle MS ae $ 
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gre sara "m Bree OX X i 77 
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गेरू दोन वर्सा साकून आमी सगली भितर रावतात. 
कांयच करपाक आमकां मेकळीक ना, खंय तरी 
कोरोनाचो भंय मनांत आसा आनी अशे फांटभुंयेचेर भुरग्यांनी 


YJ 
डॉ. मळिक 
म्हाका खंय तरी व्हरपाचो आग्रो केलो. तांची ती तळमळ 
फार्म एक लक्षांत घेवन एक दीस खंय तरी तांका व्हरपाचो हांवें निर्णय 
घेतलो. सगल्यांत पयलीं म्हणजे थळांची यादी करप! अशेच 


एका फामचिं नांव दोळ्यां मुखार आयलें. पयलीं आमी 
3TUI3T1d स्पायस फार्म म्हणटात तेन्ना पिशीं जातालीं! आतां तो ट्रेन्ड 

pdi पडला. आतां एक दीस इन्जॉय करप, स्टडी ट्रीप 
म्हण सगलें पळोवप आनी स्वीमींग बीन करून परत येवप 
असो फंडा पडला. फाटले वर्सभर म्हज्या कानार ह्या फाम 
चिं नांव पडिल्लें. रोखडेंच थारलें, ह्या फार्माक भेट दिवची! 
मागीर सगले सोपस्कार केले आनी एकदाची फार्मात पावली. 
पावलीं तेन्ना साडे णव जाल्लीं. फार्म आनी स्वीमींग पूल 
एका वाठारांत आसात आनी गीर गाईचो गोठो आनी तांची 
देखभाल करपाचें काम दुसरे कडेन चलता. पयलीं फार्मात 
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गली जाल्यार barbed line 


PINOT रातच्या TET 
हेर जनावराची फर 


लाका घेवचीच पहला! 


आनी gt frein 


Satellite Farmer Association 


फामति खूब तराची 


NAT तशी दवरल्यांत 


कल्पना म्हाका खूब 


चैलन्या प्रत्तीक y? "en 


गैगवेगर्ी तंत्रज्ञान 
\ £e 
ताचे सेटीय 


फ्राटारान amare Green antt 
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भाश्य केलें. कांय झाडांचीं पानां घेवन तांचो अर्क काडलो 
जाल्यार À सुद्दां उत्तम इन्सेंक्टीसायड्स जावंक शकता. 
देखीक. एरंड. सैमाच्या आंगा पांगांतल्यान व्हांवपी ह्या 
झऱ्याचें उदक वखदी आसता. 

दनपारचीं जेवणां जालीं आनी ट्रॅक्टरांत बसून आमी 
गोशाळेत वचपाक भायर सरली. खडखडट्या रस्त्या 
वयल्यान ट्रॅक्टर वतालो तेन्ना आमी खंय तरी महाराष्ट्रांत 
पाविल्ल्याची उमेद आयली. आमच्या गोंयांत हें सगलें घडटा 
हाचो आमकां विश्वासूच बसना. गोशाळेत पावलीं. 20 गीर 
TR वसतीस्थान आशिल्ली ही गोशाळा. वांगडा एक 
घोडोय तांका कंपनी दिता. गीर गाय ही देशी गाये पयकी 
एक आसा. ती चडशी गुजरात राज्यांतली. काठेवाडीच्या 
दक्षिणे कडल्या गीर टेकड्यो आनी जंगल हें ह्या गायेचें मूळ. 
गायेचे आयुश्य सरासरी 12-15 वर्सा मेरेन आसता. ती 
दूद्‌ तिनशें दीस पर्यंत दिता. गुजराता शिवाय राजस्थान 
आनी महाराष्ट्रांत ही गाय दुदा खातीर चड उपेगाची थारता. 
गीर जातीच्या गायांचो रंग धवो. गडद तांबडो वा चॉकलेटी 
तपकिरी रंगाचो आसता. ard कपल बहिर्गोल आकाराचे 
आसता. मध्य वा मोट्या आकारांत ती सापडटा. ही गाय 
दिसाक 12-14 लिटर दूद दिता. तांची किंमत 90 हजार 
ते साडे तीन emi मेरेन वता. seat ह्यो गायी पोसपाक 
तश्यो कठीण! ताका पुश्टीक आहार दिवचो पडटा. तांका 
वेगवेगळी जीवनसत्वां खावडी भितर दिवर्ची पडटात. कारण 
ताका लागून तांचें दूद हें प्रोटिनयुक्त जाता. 

अश्यो ह्यो 20 गायो फार्मात आशिल्ल्यो. तांचे खातीर 
खाशेल्या प्रोटीनयुक्त खावडीची, तणाची वेवस्था केल्ली 


आसता. थोडे बैल Feel तांणी सांबाळ्यात. गोशाळेत 
खूब स्वच्छता. दिसली. थंय शेणाचो, गोमुत्राचो वास ना. 
सगलें नितळ, निवळ! दोनूय सायडीन तुमका गायचें दावण 
दिसता. तांका फिरपा खातीर फुडें जागो दवरला. आनीक 
एक सुंदर गजाल हांवें थंय पळयली. प्रत्येक गायचे मुखार 
एक आयदन. तांतूंत त्या प्रमाणांत उदक भरिल्लें आशिल्लें. 
मागीर कळ्ळें की केन्तताय खंयच्याय वेळार तांका तान 
लागली जाल्यार तें तशेंच उदकान भरून उरतलें अशी 
सिस्टम तांणी आपणायल्या. म्हाका गायो म्हसरांचें खूब प्रेम. 
आमच्या घरा पंचवीस वर्साची म्हस आशिल्ली. fest नांव 
मंगला. ती आनी हांव बराबरच वाडिल्लीं. fest दूद सुद्दां 
हांवच काडटालें. म्हणून तांका हात लावपाक हांव भिना. 
गायो तश्यो प्रेमळ आसतात. त्यो आपल्या धनयाचेर खूब 
प्रेम करतात. तथ्यो ह्यो गीर गायी वासऱयाचो अवतार Heat 
दिसल्यो. तांची पाडकां एका वेगळ्या विभागांत आशिल्लीं. 
ल्हान व्हड पाडकां सोबीत दिसतालीं. थंय ge एकठांय 
साठोवन मागीर पिशव्यांनी भरतात आनी तांचें qu, गीर 
गायेचें दूद म्हणून बाजारांत वता. तशेंच तीं पोस, खरवस, 
श्रीखंड, तूप बी करून बाजारांत धाडटात. 

हें सगलें पळोवन मन तृप्त जालें. एक सुंदर दिसाचो 
प्रवास सुखमय, निरामय करपाक मळीक कुंटुबियांचे आभार. 
तांचे सारखी मनशां, हरितक्रांती, धवलक्रांती घडयतली 
अशी अपेक्षा करूया आनी तांच्या ह्या यशांत आमी वांटेकार 
जावया! 

संपर्क : डॉ. माळिक फार्म, 

सावनी शेटये - गोंय 
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कोंकणी समाजाची शान 


fer: कोकणी केद्राचो विश्व कोंकणी समारोह 
फाटल्या दिसांनी मंगळूरू शारांत संपन्न जालो 


विश्व कोंकणी केंद्रा विशी हांवें खूब कितें आयकल्लें, 
वाचिल्लें. पूण थंय वचपाचो केन्ना योग येवक नाशिल्लो 
ह्या वर्सा विश्व कोंकणी समारोहांत 
नाशिल्लें 'पाकविधान आनी पद्दती” ह्या कोंकणी खाणां 
जेवणा वयल्या परिसंवादात भाग घेवपाची संद मेळळी. ते 


म्हाका चालीत 
ad ला 
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rg a बचप जाल 

विश्‍व कोकणी teen GERS आपल्या aequ 
neca gr विश्‍व कोकणी कैट्राचे quem एके उंचायेर 
हरून दवरल्या वास्तू भोवतणी एक सकाराल्णक qu 
maam. aaa सयाळ्या खातीर केल्ले स्मस्मयाळे सजावटी 
खातीर उमेद वातावरण ye 

ey सरतनाच Sees geet वयले तरारून 
म्हज्या नांवाचे आयडी कार्ड काढून Ser गळ्यात 
घाले. म्हजे quu meme जितर सरिल्ल्यो जयकरी दै 
हाव एकटेच भितर सरता à gau Rma कैज oue 
ब्रेकफास्ट मजा मरन म्हजे वागडा आयल्यों म्हजे बागडा 
ब्रेकफास्ट घेतलो. तो मेरेन म्हाका कोण कोण बळीचे 
मेळिल्ले. आनी ना मेळिल्ले जाल्यारूय हरकत नाजिल्ल्री 
सगले आमचेच कोंकणी लोक. Gt कम्फर्टेबल anum 
न्हय ?' अशें म्हाका विचारून त्यो गेल्यो ही कार्यादळ 
आमची आनी थय आयिल्ल्या ut सरबराय करप ही 
आपली जापसालदारकी अशें मानपी खूब निसुकार्थी कनका 
à 

म्हजे खातीर at विश्व कोकणी Se परके नाशिल्ल्ने 


isa ae 


आमचें गोंय सावन गेल्ले साहित्यकार थंय आशिल्ले. हेर 
जाळवणदारांकूय तोंडान जावं नांवान वळखतालें. सीइओ 
गुरुबाब बालिगान मुजरत वासपूस केली. 

उक्तावण सुवाळो सुरू जालो. उल्हास कामत हांणी 
दिवली पेटोवन कार्यावळीचें उक्तावण केलें. ताचे उपरांत 
वेगवेगळया सभाघरांनी वेगवेगळ्या विशयांचेर परिसंवाद 
आशिल्ले. आमच्या परिसंवादांत वाटेकार जाल्ल्यो बायलो 
एका परस एक अश्यो पारंपारीक रांदपाच्यो जाणकार 
आशिल्ल्यो. म्हाका हरशी विसरायेर वचपी खाणां जेवणा 
करून पळोवपाक आनी खावपाकूय आवडटात. तांचेर लेख, 
आनी भुरग्यां खातीर काणयोय बरोवपाक आवडटात. ताचेर 
म्हाका उलोवपाक Hood. म्हजे अणभव त्या प्रांतातल्या 
अणभवी मनशां बराबर शेअर करपाक Hood. हातूंत 
वाटेकार जाल्ल्यो कोमल प्रभू तर हॉटेल व्यावसायीक. 
आवरिल रोड्रिगीश आपलो 'रोइशो' हो खाणां जेवणाचो यू 
ट्यूब चॅनेल चलयता. कोणाचो पारंपारीक खाणां जेवणाचो, 
केटरिंगचो वेवसाय तर कोणें कोंकणी खाणां जेवणाचेर 
पांच-स पुस्तकां बरयल्यात. 

परिसंवादांत एकूच दादलो, कुडपी रजनीकांत शेणॉय. 
तांचो तर “कुडपी राजस गरम तवा” हो यू ट्यूब चॅनल आनी 
फेसबुक पेज आसा. ते खातीर परिसंवाद खूब रंगलो. म्हाका 
आयोजकांची तोखणाय दिसली. परिसंवादाचे विशय कोंकणी 
साहित्या बगर कोंकणी संस्कृताये विशीं चड आशिल्ले. 
ऑन लायन कोंकणी, कोंकणी उत्सवी नाटकां, काविकला, 
भाशा तंत्रगिन्यान्याच्या मळार कोंकणी डिजिटल कोंकणी 


आनी हेर. एक मुजरत उल्लेख करन दिसता. ऑनलायन 


कोंकणी- नव्यो कल्पना. ह्या परिसंवादा बद्दल. हातूंत 
वांटेकार जाल्ल्या बायलांनी कोंकणी विश्व केंद्राचो यूट्यूब 
चॅनेल आसा तांतूंत खंय खंयचे विशय येवपाक जाय हाचेर 


त्यो उलयल्यो. तांची ती शुद्ध कोंकणी आनी त्यो विंगड विंगड 
शैली पळोवन हांव दिपकावले. 
जरी उच्चार वेगळे आसले जाल्यारूय कोंकणी 


आयकतल्यांच्या काळजा मेरेन पावली. जेवल्या उपरांत 
आमी सगळें विश्‍व कोंकणी केंद्र भोवन पळयलें. सेमिनार 
हॉल, बोर्डरूम, ऑडिटोरियम हें पयलीं पळयल्लेंच. थंय एक 
सुंदर सो म्युझियम आसा. भितर सरतनाच श्रवणबेळगोळच्या 
गोमटेश्वराचे पांय दिसले. कुशीक देवनागरी कोंकणींत 
कोरांतिल्लें आसा, ‘À चामुण्डराजें करवियलें.' कोंकणी 
बरपाचो एक पुरावो. एक बैलगाडो आसा. पयलींच्या वापरांतली 
तांब्या पितळेची आयदनां आसात. कोंड्याच्यो वस्तू आसात. 
कोंकणी समाजांतलीं लग्नां कशे तरेन जातालीं तांची चित्रां 
आसात. पोरणें लाकडी फर्नीचर आसा. SA आसा. तागड्यो 
आसात. दोणां, बुयावां, Vb... आनी कितल्योश्योच वस्तू 
आसात. 

ते भायर दोन वाचनालयां आसात. एक डिजिटल स्टूडिओ 
आसा. कोंकणी संस्कृतायेची वळख घडोवपी कार्यावळी 
यु ट्युबा वयल्यान प्रसारीत जातात. आनी एक आसा हॉल 
ऑफ फेम. हांगा विंगड विंगड क्षेत्रांत नामना मेळयल्ल्या. 
कोंकणी मनशांची तैलचित्रां लायल्यांत. शणै गोंयबाबाचें एक 
व्हड तैलचित्र आसा. हेरांचीं मात्शीं ल्हान आकाराची आसात. 
भारतीय सेनेंत योगदान दिवपी सुनित रोड्रीग्स, एयर चीफ म 
र्शल लक्ष्मण कत्रे, लेफ्ट. अजित भांडारकर, संविधान निर्मणेंत 
हातभार लायिल्ले बेनेगल नरसिंह राव आनी हेर. कमलादेवी 
चट्टोपाध्याय हांचेंय चित्र आशिल्लें. मागीर याद जाली त्यो 
मुळच्यो मंगळुरूच्यो कोंकणी मनीस. सिनेमासृश्टींतले श्याम 
बेनेगल, गिरीश कर्नाड, शंकर नाग आनी आमचो 'प्यासा” फेम 
गुरुदत्त. did खरें नांव वसंतकुमार शिवशंकर पडुकोण. म्हजे 
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स वरां जायत आयिल्लीं. मुखेल मंत्र्यांच्या स्वागताक 
कुडुबी शिगम्या नाच चलतालो. मुखेलमंत्री आयलो. 
सगळ्यांत पयलीं बस्तीमामाच्या पितळेच्या पुतळ्याचें 
अनावरण केलें. मागीर हेर उक्तावणां जालीं. मुखेलमंत्र्यान 
आपल्या भाशणांत गोंयांत कोंकणी अकादमी खातीर भव्य 
अशी इमारत उबारपाचें आश्वासन दिलें. बरें दिसले. 

सोळाव्या शेकड्यांत कितल्याश्याच घराण्यांनी गोंया 
साकून कर्नाटक, केरळाच्या दयदिगे वाठारांनी स्थलांतर 
केलें. आज तांच्या नव्या पिळग्यांनी आपली कोंकणी भास 
आनी संस्कृताय सांबाळून दवरल्या. तांणी खर कश्टांनी 
उद्योग धंदे उबे केल्यात. आनी ते सदळ हातांनी विश्व 
कोंकणी केंद्राच्या कार्यावळीनी मजत करतात. दयानंद पै, 
टी.वी. मोहनदास पै, प्रदीप पै, उल्हास कामत, मायकल 
डिसोजा हीं हातूंतलीं कांय नांवां. उद्योगपती उल्हास कामत 


ad उत्स्फूर्त अशें उलोवप युवा वर्गा खातीर मार्गदर्शक 
आशिल्लें. 

विश्व कोंकणी केंद्रांत उच्च शिक्षण घेवपी कोंकणी भुरग्यां 
खातीर वसती घरांय आसात. विश्व कोंकणी केंद्रान दिलले 
शिश्यवृत्तीतल्यान कितल्याश्याच भुरग्यांनी आपलें उच्च 
शिक्षण पुराय केलां. ते खातीर तरणार्टी भुरगीं सुवाळ्याक 
वावुरताना दिसतालीं. रातचे जेवणा उपरांत ल्हान भुरग्यांनी 
यक्षगान सादर केलें. सोबीत कार्यावळ. 

एक सुंदर दीस सोंपलो. दुसरेय दिसा पुरस्कार सुवाळो 
आनी परिसंवाद आशिल्ले. पूण गोंयांत लागींचें लग्न 
आशिल्ल्यान आमकां रावपाक मेळळेंना. म्हाका परतें थंय 
येवपाक आवडटलें. गोंयकारांनी मंगळूरु येवन मुजरत विश्व 
कोंकणी केंद्रांत थंय सुरु आशिल्ले प्रकल्प पळोवंक जाय. 
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INFO TECH CORPORATION OF GOA LIMITED. 
(A GOVERNMENT OF GOA UNDERTAKING) 


(An 1५६ J 9001 201 5 ¢ carry) 
m Ht n, ied Floer, AltinbesFatajt m 


Info Tech Corporation of Goa Limited (ITG), has been set up by the Government 
of Goa to promote overall growth of the state's economy through the use of 
Information Technology 


OUR SERVICES/PRODUCTS 


IT Consulting Sorvicos 


ICT Procuromont & AMC 
including Cyberage Scheme 


Wob stroarririg for Elections 
Videodgraony/Photoaraor 


Aa UNE 


Websites development 


E-Tendering solution, and 555 


Digital Signatures 


IT Knowledge Centers. 


9 © © software including e-Governance, 
M-Governance 
md itg.goaQnic.in www.infotech.goa.gov.in itggoa.helpdeskg gmail.com 
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11 बाः मात्सो फुलां हाडटा रे?” आजयेन 
s अपुबयिन केंस सांसपीत नातवाक विचारलें. 
“'हाडटां आजे!” 
“'हांवय येतां फुलां काडपाक.''धाकल्या रीमान 
rgo, 

“'तूं कित्याक? तुका येता फुलां काडपाक ?'' 

“हांव dei!” 

''कांय गरज ना. हांव एकलोच वचून हाडटां.'' 

हालीं बाबूक भयणीक तिडावपाक खूब आवडटालें. 
तो संदच सोदतालो. 

“ex मरे ताका. d येंतलें आपल्या uii. 
कित्याक तिडायता ताका?” रीमाल्या केंसां वयल्यान 
हात भोंवडायत आजेन म्हळे. 

आजेलें आयकून तांणे ES, ''चल गो, कुरपणो 
घेवन यो पोर्सात!'' 

बाबू केन्नाच पावलो पोरसांत. 

दसणीचीं फुलां काडटासर ताची नदर चाफ्यार गेली. 

खूब चाफीं फुलिल्लीं. पुराय वाठार घमघमतालो. 
बाबू ec करून पणसा वेल्यान दुर्गार चडलो. 

एका हातान पणसा खांद्याक घट्ट धरून तो चाफ्या 
Wied कडेन पावलो. आपलो तोल सांबाळत अचळय 
ताणें पणसा खांदो सोडलो आनी चाफ्या खांदयेक ucc 
धरलें. ताची ही सगळी करामत जनेलांतल्यान पप्पा 


ल आनी सऱया हातान फुलां काडून तो कुरपण्यांत 
घालूंक =, खुबशीं फुलां मेळ्ळीं ताका. 

अचकीत ताची नदर दुसरे वटेन सकल गेली. रीमा 
केन्नाच त्या चाफ्या झाडार HER पाविल्लें आनी 
आतां मात सामकें भिल्लें. दोगांयची feed नदरेक नदर 
मेळ्ळी. “भाई, देंवय म्हाका.” 

“कोणें सांगिल्लें तुका वयर चड म्हणून! qs शाणें 
मगो तूं!'' बडबडत भाई सकयल देंवलो. लागसारलोच 
एक व्हडलो चिरो तांणे मुळांत ओडलो आनी ताजेर 
SA रावून ताणें भयणीक सकल देंवयलें. 

देवतां dedi बाबड्याचो पांय मात्सो चिय्याक 
झरकटलो. रगतय आयलें. 

आनी सकल देंवतगीर रीमान आपल्या विस्तिदाच्या 
दोनूय बोल्सांत गच्च भरिल्लीं फुलां काडून कुरपण्यांत 
घालीं 

भाई पळयतच उरलो. 

कुरपणो घेवन सुमसुमीत रीमा घरातं भितर सरलें. 
‘à ami" 

कुरपण्यांत आशिल्ली फुलां पळोवन आजी सामकी 
खूश! आजेन घट्ट धरून दोगांयची पापी घेतली. 

दोन चाफीं आजेन माळळीं 

दोन मम्मान माळ्ळीं. मम्मान आपले इश्टिणीक 
दिवपाक चार व्हेलीं आनी थोडीं शेजान्नीकय दिलीं. 
आज पुराय वाठार चाफ्या वासान घमघमतालो आनी 
पप्पाले नदरेंत पूत आतां व्हडलो जाल्लो. 


9763823745 
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शाळा 


11 ar शाळा उलयतां. 
जेन्ना जेन्ना तुमी भुरणीं म्हजे Phe 

येतात तेन्ना म्हाका इतलें बरें दिसता जाणां! आनी 
आयतार आयलो वा सुटी आसली जाल्यार मात म्हाका 
qa वायट दिसता. कित्याक तुमी म्हाका खयच 
दिसनात. 

इतलीं तुमी धाकटीं, इल्लीं इल्लीं भुरगीं, तुमचे 
लागीं म्हाका खरेंच उलयन दिसता. तुमी म्हजे भितर 
जेन्ना भरून रावतात तेन्ना हांवूय उमेदी आसतां. 
तुमी तरां तरांच्यो सर्ती घेतात,पदां म्हणटात,काणयों 
सांगतात. म्हाकाय तें आयकन आयकन दिसता. 

मदीं तो कोरोना आयलो आनी तुमी सगली नाच 
जालीं.तुमी तुमच्या घरांत रावलीं आनी gia मात एकटी 
पडली. 

आतां ल्हव ल्हव कोरोना पयस वचून तुमी म्हाका 
परतून लागी आयली. तुमकां हांसतना, खेळटना, 
शिकतना, धांवतना पळोवन हांवूय आतां wes खोशी 
ami." 
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आदीत्य 


Je 


शिकलो..! 


at an mu 
मस्तो आसलो. तागेली एक इश्टीण आलै 


ara नांव परी. ताणे एक दीस बरीक रडयलें करीन 
तागेली इश्टागत मोडली. 

तर असो हो आदित्य आपल्या संगल्या इश्टाक 
रडयतालो आनी इश्टागत ue 

आज ताजो वाढदीस आसलो. ताका आदलीची 
इश्टीण आवडनासली म्हण नवी इश्टीण सोदून 
काडली. ताजें नांव आसले मनिषा À खूब शाणे 
आसले. आदित्यान परीक रडयला हैं तें जाणा आसले 
ताका तारणे आपणाल्या वाढदिसाक आफयले ना 
पूण आपल्याक आफयलें हें ताका Pac. d गेलें 
ताणें गीफ्ट व्हरूक नासले. तरी गेले आनी ताणे 
मजा केली. घरा वचपा वेळार आदित्यान ताका 
रिटर्न गीफ्ट दिलें. 

वच्चे पयली मनिषान म्हणलें,''तूं म्हगेलो इश्ट 
नही. म्हण हार्वे तुका गीफ्ट हाडू ना. म्हाका तू 
आवडना. म्हाका तुर्जे रिटर्न गीफ्ट नाका. '' आनी 
मागीर तें गेलें 

आदित्याक vé आयले. तेन्ना ताका याद 


am फुडें हांव कोणाक रडोवंचो ना 


Bra as 


= | 
आंबेवालो 
zi खीण, भक्तप्रसाद कितें aed म्हण विचारांत 
पडलो. ताकतिकेन तो बशिंतल्यान देंवलो. ना 
जाल्यार बस ताका परत रिंग रोडाक व्हरपाची, आनी 
मागीर तो परत इचंगु पावपाचो! 
'हें आतां मेरेनचें सगल्यांत सादारण धाडशी कर्तुब 
जातलें!” बेब्यान विचार केलो. 
आनी तेन्ना, ताणें आपल्या बुदवंतकायेचो वापर 
केलो जी ताका फुडाराक जायती उपकराक पडपाची 


आसली! बशिच्या जनेला भायल्यान एक मानाय 
फाटीचेर पांटलो घेवन उबो आशिल्लो भक्तप्रसादान 


नयना 
आडारकार 


कणक मणि दीक्षित 

वैगवेगळ्या पुरस्कारांनी सन्मानीत ज्येश्ठ 

लेखिका, कथा, कविता, ललित,विनोदी, बाल साहित्य 
- ह्या प्रकारांत फिशाल, 


नेंपाळी बेब्याचीं 
धाडशी कर्तुबां 


पळयलो आनी तेन्नाच ताका एक 
उपाय सुचलो. तो कंडक्टराक पळोवन 
आडङ्डलो, ' देव बरें करू, पात्रांऽऽव!'' 
आनी ताणें झपांयच करून जनेलांतल्यान 
भायर उडी मारली. Ses करून तो 
सोमतो पांटल्यांत वचून पडलो. पांटलो 
आंब्यांनी सामको भरिल्लो. हाचो अर्थ 
मानाय असन बाजारांत वतालो. 

“aT! शार भोंवून पळोवपाक हाचे परस 
आनीक बरो उपाय कसलो आसपाचो ? — 
आंब्यांनी भरिल्ल्या पांटल्यांत,'डोको' त 
बसून सोमतो नेपाळांतल्या AAA गर्देच्या बाजारांत 
पावप. 

आपल्या फाटी वयल्या सामानांत कोण उडी मारून 
लिपला हें मानायाक खबर आशिल्ले, पूण ताका 
वायट दिसलें ना. उरफाटें, ताणें सोयऱ्याक येवकारीत 
म्हणलें,'' धाकट्ुल्या, तुका जाय जाल्यार शार पळयतां 
पळयतां आंब्याचीय रूच घेवपाक जाता.'' 

मानायाचें नांव जगत बहादुर आशिल्ले. तो काठमांडू 
शारांतल्या वेपाऱ्यांचे सामान आपले फाटीर मारून 
हाड-व्हर करतालो आनी आपलें पोट भरतालो. तो 
आपले फाटीचेर केन्ना धातूचे पत्रे, केन्ना तांदळाचे 
साक, केन्ना लाकडी सामान वा केन्ना केन्ना गोडे 
तेलाचे डबे दवरतालो. 

^^ आयज हांव असनांतल्या एका दुकानदारा खातीर 
आंबे घेवन वतां.” जगत बहादुरान सांगलें.'' खा, तूं 
आंबो खा.'' ताणें म्हणलें. एक सामको पिक्को आंबो 
काडलो आनी असनांतली चकचकीत दुकानां पळयतां 
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पळयतां ey चोखूंक लागली. धंयच्या am 
रांदपार्ची तरातरांचीं आयदनां, रंग आनी ब्रश, जमखणां 
आनी सारनी विकूंक आशिल्ल्यौ. काय गाड्यांचेर फळा, 
भाजयौ, मसाले, तांदूळ असले जिनस विकतालै. 

भक्त प्रसाद आपणाच कडेन उलोबपाक लागलो,' 
इश्टा err, घेवपा-विकपा खातीर इतल्यो वस्तू आयू 
येतात हैं हांवें केन्ना चिंतूकच नासले r 

'हय, आसात।' जगत बहादुरान म्हणले 'जर तूं नव्या 
दुकानांनी गेलो जाल्यार थंय तूं हाचे परस चड वस्तू 
पक्तयतलो, त्या दुकानांक सुपर मार्केट म्हणटात.' 

बेबो आनी मानाय समृद्धीची देवी, अन्नपूर्णा देवीच्या 
तीन माळयेच्यां देवळा मुखा वयल्यान गेले. मुखार 
वतकच तांणी कालीदेवीचे भिरांकूक मुर्ती सामकार तकली 
बागयली, जिका पळयतकच दिसतालें ती भोंवडेकाराक 
उखलून आपल्या मुंडक्यांचे माळेंत गुंततली. थयच्यान ते 
काठमांडू महालांतलीं देवळा आनी दालना काडून मुखार 
सरले, जय मंत्रांचो amener घुमतालो. खूब वर्सा andi 
थंय नेपाळांतले बकिश्ट राजा राज्य करताले अशे जगत 
बहादुरान सागलें 


Ce 


Sew, 


ne nid 
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चलपाक लागलो. काळखांतल्यान तो must nam 
सरला थंय आसा, खंयच्यान तपी एक लाव, uem? APT 
आयलो आनी ताणें रस्तो. आडायली. तो मुद्धा उपलो 
आनी लागलो म्कतप्रसादान आपने तकयें 
प्रमाण सडसडीत विचार केलो आनी एक उंद उडकी 
मारली. सुण्या वयल्यान क्यून कसलोच विवार केले बगर 
तो नेटान देवतेचेर उडक्यो मारीत रावलो. तो age एके 
खळयेंत पावलो आनी sez mas Suns पडलो 
पडटना कोयरान गादयेचें काम केल्लें. ताका aen 
मेळिल्लो, मागीर थय घाण am कांय अतरादेर शिकारी 
दावकुला ताची वाट पळयताली. | 
तो संकरीत सुणो wae वाट पळयत रावलो, ' 
अख्खी रात होळोम sua see रावलो. पूण | 
भक्तप्रसाद खूब थकिल्लो. त्या खातीर ताणे थय लक्ष 
दिलें ना. बशितलो प्रवास, मानायाच्या पाटल्यातलो _ 
प्रवास आनी एका अनवळखी शारी सुण्यान फाटलाद 
करप, हें usd कोणाकय सामकें थकोवन उडोकपारचे. 
भक्तप्रसादाचो जाल्यार इचंगुच्या आयर हो पयलो दीस 
आशिल्लो. ते इल्लेशे sada आपूण सुरक्षीत आखा 
हें कळिल्ल्यान ताणें थोडो वेळ न्हिदपार्चे sume 
"wr शारांत अरिश्टा उणी नात.” बेब्यान म्हणले. जाबय 
दीत ताणें आपणाकच याद करून दिली. फाल्या म्हाका 
तराई वटेन US जाय. थयची जमीन सपाट आसा 
आनी घडये थयचे सुणे मातशे सभ्य आसू येत!" 
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4 
L 
2d 


तराईची भोंवडी 


भ्रक्तप्रसाद असोच आड पडलो. ताणें सपनांत आपल्या 


 आज्याक बुद्धिप्रसाद भ्यागुतोक पळयलें, जो इचंगु आनी 


व 


आशीकुशीच्या पुराय देगणांत सगळ्यांत Fada उभयचर 
आशिल्लो. बुद्धिप्रसाद खळयेंत आयलो आनी आपल्या 


- नातवाच्या कानांत फुतफुतलो, बाबुश, तूं तराई वचपाक 


सोदता जाल्यार न्हयेचे वाटेन वच, कारण सरकारा वतीन 


- Seco विमानांतल्यान प्रवास करपाक मान्यताय ना. 
- बशिचे ड्रायवरूय व्हरपाक न्हयकार दितले. काठमाडूत 


रेल्वेच्या नांवान फकत एक खेळांतली कशी गाडी आसा, जी 
मेला मैदानाचेर गोल-गोल घुवता. तुजे कडेन तराई कडेन 
वचपा खातीर न्हय बगर आनीक कसलोच मार्ग ना." 
सकाळीं अचकीत व्हडलो पावस आयलो आनी ती खळी 
नेटान येवपी उदकान SUC भरली. बेब्यान जाणा जावन 
आपल्या आपणाक ते व्हांवतेंत सोडून दिलें. रोखडोच तो 
थंय पावलो, ज॑य खळी विष्णुमती न्हयक मेळटाली. ही 
पवित्र न्हय सुकता त्या म्हयन्यांनी शारांतल्या घाणयाऱ्या 
उदकान आनी कोयरान भरिल्ली आसताली, पूण आयज 
पावसाच्या व्हांवत्या उदकान सामकी नितळ जाल्ली. 
भक्तप्रसादाक seu देगेक एक कळमेल्लो पत्र्याचो Sat 
मेळ्ळो. ताणें त्या डब्याक बुराक बी आसा काय तपासले 
आनी ताका उदकांत धुकल्लें. Sal उदकांत उफेवपाक 
लागलो तशी भक्तप्रसादान भितर उडी मारली. ल्हवू ल्हवू 
तो पत्र्याचो sat आनी भितर बशिल्लो भोवडेकार बेबो 


 विष्णुमतीच्या प्रवाहा वांगडा व्हांवत गेले. हालत-धोलत 


वेगान ते मुखार सरपाक लागले. 
कांय वेळा उपरांत विष्णुमती न्हय आपले परस व्हडले 
बागमदी न्हंयेक वचून मेळळी, जी दावे वटेंतल्यान आयिल्ली. 


- न्हंयांच्या ह्या संगमा मुखार 'चोबर भोवरो' आशिल्लो. 


ER 


"m 


त्या भोवऱ्यांतल्यान मुखार वचून बागमती न्हय काठमांडू 
देगणांतल्यान भायर सरली. पत्र्याची डबो भोवऱ्यांत पावलो 
तेन्ना तो बुचकळपाक, हालपाक आनी gare लागलो. 
डबो जेन्ना व्हडल्या GSM फातरां वयल्यान वतालो 
आनी उदक नेटान उसळटालें तेन्ना भक्तप्रसादाची तकली 
घुंवपाक लागताली. पूण आपणे एका घट डब्याचे CS केलें 
म्हणू तो खूश आशिल्लो. 

चोभार Mare वेगान व्हांवपी धारे उपरांत, 
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उदकांतली ही भोंवडी चड न्हय, पूण मातशी सोपी जाली. 
मैदानाचो वाठार अजूनय खूब पयस आशिल्लो. अख्खो 
दीस दुसऱ्यो न्हंयो येवन येवन बागमतीक मेळटाल्यो- 
पशचिमेतल्यान कुलेखानी, पुरवेतल्यान कोकाझर आनी पुर्वे 
तल्यानच मरीन seu बी. आतां बागमती एक शक्तिशाली, 
फेसाळ उदकाचे धारेत बदलली. भक्तप्रसादाची तकली 
परती gare लागिल्ली. थोडी वेळ न्हिदल्यार बरें जातलें 
अशें ताका दिसले. तशी सांजूय जाल्ली. सकाळच्या 
लख्ख उजवाडान तो जागो जालो. ताच्या बऱयाच पयलीं 
बागमती न्हंयन आपलें दोंगराळ उग्र रूप सोडिल्लें. आतां 
न्हय शांत आनी रूंद जाल्ली. उदक पत्र्याच्या SIR ल्हवू 
थापटितालें. न्हय इतली युसेगादीन व्हांवताली जशी कितें 
थंयच थारल्या. भक्तप्रसादान पूर्व दिशेत क्षितिजांतल्यान 
सूर्य Secon पळयलो. निमाणो तो तराईक पाविल्लो. 

‘ar! हांव जिखलों!'' भक्तप्रसाद खोशयेन आड्डलो. 
तो साद ते विशाल न्हंयचे चारी वटेन पातळळी. तो जेन्ना 
खूश जातालो, असोच आङ्डतालो. 


(चलता...) 


जुवानपणांत HAN, लग्ना पथलींचें 
मार्गदर्शन, लग्न, ळामक्रिया, लग्नाची 
अपुर्तताथ, लिंगीक आगळीक, गुरवार 
जावप, संततनियमन, एड्स, गुप्तरोग, 


थोडेनितर - कुमारावस्थे पसून जाणटेपणा 
मेरेन कामजिवनाची सगली माहिती सोपे 
सरळ, सुबोध भाशेंत विवेचन करपी अशें 
निरामय क्रामजिवन हें एकमेव संग्राह्य 


लेखक : डॉ. विठ्ठल प्रभू 
अणकार : डॉ. नारायणराव प्रभू कोरगांवकार, 
स्वयंअनुदानीत मोल : € 100/- 


RAJHAUNS SANKALPANA PVT LTD 

1 - Meenakshi Bldg, Dr. Wolfango da Silva Marg, 

Panaji - Goa 403 001 INDIA 

Tel : + 91 832 2220320 / 2232177 

E-mail : rajhaunsgoa@gmail.com Web : www.rajhauns.com 
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चल चल आई आमी आयस्क्रीम खावया 

ना तर आडसराचे उदक तरी पिवया 

आतां म्हजो ताळो दुखना खरेंच तुका सांगता 
बागेत मातशीं बसुंया आयस्क्रीम खातां खातां 
घरा हांव वतकच तुका ना दिवचो त्रास 
सांगनासतना करतलों उरिल्लो अभ्यास 
सगल्यांचे आई बाबा कितलो खाऊ घेतात 
मागनासतना भुरग्यांक बोमाडेय दितात 
केन्ना तरी तूं आई शाण्यावरी वाग 

हांव व्हड जातकच तूं जाय ते माग 

शाणी म्हजी आई सगले म्हजे आयकता 
आयस्क्रीम कितले गोड, तुजीय थोड़ी दिता? 
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fèra 
इटुकली पिटुकरीं 


लाकडी तांबडी em 
qeni aR LRTI 
आती amat दारा 


"enu कशी 
वाकडी लिकडी qu 
Prat Prat qu 
saa qur 


saaa पितारतलीं 
सोबीत सवणी चार 
उदेतेचो सूर्या 

दिसता दोंगरा पार 


रंगयाळ्या फुलांनी 
सजले पुराय रान 


हावे काडला चित्र 
दिसता कितलें छान! 


सोनिया(सुनिता) सुभाष शाह 
मिहीराचों वाडदीस 


आयज मिहीराचो वाडदीस 
मिहीर जाला खूश 

भुरगी सगलीं आयल्यां 
सामकीं नटून थटून 


आयज वाडदीस मिहीराचो 

मिहीर सगल्यांच्या मोगाचो 

संकेत पापान हाडल्या सायकल 
श्रृती मम्मीन दिल्या रंगयाळे खेळ 


झुक झूक गाडयेन आयल्या पळे 
मिहीराचीं मामी आनी मामा 
ताचे खातीर मामीन हाडल्या 
पळय कितलेच तरांचीं भामा 


दिवचलचे आज्ञेन घालां भांगरो कडें 
बार्देशच्या आज्यान भांगरा सरपळी 

रोहनकाकान केल्या सोबीत शी मुदी 
मावशेन दिल्या ताका बाबागाडी येदी 


शेजार सामार आनी इश्ट परिवार 
पयलो वाडदीस मनयता बाबू मिहीर 
कोणी हाडल्या ताका खेळणी 
जाल्यार कोणें पाकिटांतली देणी 
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मिहीर सामको जाला खूश 
पळोवन सगलीं गिफ्टांच गिफ्टां 
कितें करचें कळना ताका 
आपलेच भितर मुरगट्टा 


मिहीराचो आयज वाडदीस 
मिहीर जाला खुबूच खूश 
वर्सान वर्स तो मनोवया 
मिहीरबाबूक खूश दवरया.. 
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साहित्य निर्मणी दर्जेदार जातली जाल्यार वाचक ahago one! 


TE es rr" x 
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qu 766 वाचक WEB] Te ra प्र t emm ne Ta a बा 4 , हे M | i 


प्रस्कारान भो मानील emen "ne um mm - 
qui विद्यापीठातल्या यवा कोव | ! 7 
विद्यापीठातल्या कोकणी अध्ययन शारबा आनी Tg tea re x 

हाच्या जीडपालवान टीन mur पयल कोकणी कथ 

आयोजीत केल्ले आनी ताच्या FINI अघयार HUE 

सोयर म्हण ते उलयताले. ह्या वेळार 

संमेलनाचे प्‌ "तान ज 
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कथा वाचन सत्र 


पयल्या कोंकणी युवा कथा संमेलनांत एक सत्र युवकांच्या 
कथा वाचनाचें आशिल्ले. तातूंत वेगवेगळ्या वाठारांतल्या चार 
कथाकारांक निमंत्रीत केल्लें. ह्या कथा वाचनाच्या अध्यक्षपदार 
प्रा.डॉ.हनुमंत चोपडेकार आशिल्ले. तांणी आपल्या साहित्य 
निर्मणेच्या अणभवाची झलक दिवन ह्या सत्राक रंग भरलो. कथा 
वाचनाचे हे कार्यावळींत युवा कथाकार मानसी धाऊस्कार, 
गौरांग भांडिये, aga साळगावकार आनी रजत हेगडे हांणी 
आपली कथा सादर केली. तांच्या ह्या सादरीकरणाक रशिकानी 
उत्स्फूर्त दाद दिली. 

पयल्या युवा कथा संमेलनांत कथासर्तूय आयोजीत केल्ली. 
तातूंत मानसी धाऊसकार हांचे कथेक उमेद वाडोवपी पयलें ल्क 
इनाम लाबलें. मानसी धाऊसकार कथासर्तीतलें इनाम प्रा. नरेश नायक 
हांचे हस्तुकी स्वीकारता. 
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संतोष हळर्णकार 


ब्रातिवडे = बरदा, फोडा गोवा 403 401 


fl 0762641615 


अयच an omae 
तायराती बार qum वा 
reraeard. fires घालिकातल् 
nerd सदर, तह्हाख qmm 


आनी भेवचाच्या ब्याथापा qu 
कोडी प्रोडोबपाक घाचक 
प्राधान्य दितात. हैं कोडं तुमी 
Hu quu करूक शकतात 
तुमची जायरात विवन, फकत 
१०हजारात... अपक करात 
९८२२१३६८८५ ह्या क्रमांकाचेर 
आइये : । -नाका cel, खास ee [ड करून ठोक | thay 2023 ची जाप 
बाजार. 6 - फकांडा, टवाळी, Ayer, विडंबन. 7-रजनी, निशा, om) ae ह 
०-पसरो, माड, लाज. 10- काकट, दया, कणव. |? - रार, जगल 
14- घाव्या uet सकिल्ली कात mi आम 
राष्टांगताची सरवात. 19 - जागरूक, सावचीत tz RIA 
गाभो. 22- आयकुपाचे काम करपी इंद्रिय. 23- हडड्याचे ल्हान हाड 
बरकटी (मराठी). 25- आयतार (mud). 27- नर्मदा न्हय 
कोलकोता आंतरराष्ट्रीय विमानतळाचे wet नाव. 30- श्रीरामाची 


za ` 1-मडकयची टेवी. 2- संगितांतलो एक राग. 3- किडकिडीत 
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भुरग्यानी हासून खेळून शिकपाची सुवात. 15-जनावर Ré). 16- 
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WALK-IN AT THE NEXA PORVORIM TODAY FOR EXCITING OFFER 


NEXA PORVORIM 


SAI SERVICE PVT LTD. 
NH-17, Next to Croma Showroom, Socorro, Porvorim 
Ph.: 7720028888 / 0832 - 2408888 
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DONA $A MARIA 
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FRIENDLY 


Serafino Cota 


Director of Operations 
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World=class 


—by design 


"Upscale 27'S BAK Apartments” — OO 


=@Road-front Shops 
at Aquem-Margao 
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